KOHCYNbTALMS POOUTENEN.

"TIpuHuun otbopa ynpaxHeHun"

Llen apTUKYyNAUMOHHOM FUMHACTUKM -  BbIPAGOTKA MPABUINBHBLIX,
MONHOLIEHHBIX ABUXEHUU U onpepnenéHHbIX NONOXeHui
APTUKYNALUMOHHBIX  OPraHoB,  HeobXOAUMBIX  And  MPABUNBbHOrO
NPOU3HOLEHUS 3BYKOB, U 0b6beAUHEHUe NPOCTLIX ABUXKEHUUN B CIIOXKHBIE.

Knaccugukaumsa apTUKynauMOHHBIX yNpaxHeHUM

e YnpaxHeHUa Ang apTUKYNSUMOHHOU TMMHACTUKU Henb3s noabupathb
NpPOU3BOJIbBHO, CreayeT MpeAyCMATPUBATL Te ApPTUKYNALMOHHbIE
yKNnaapl, KoTopble He06X0AUMO CPOPMUPOBATD.

APTUKYJIALMOHHAS  TUMMHACTUKAG  BKIHOYAeT  YNPAXHeHUs Ans
TPeHUPOBKU MOABUXHOCTU U NEpeKsIHovYaeMoCTU OpraHoB, OTpaboTKU
onpeAaenéHHbIX NonoxeHu ryb, asvika. TTpyu noabope ynpaxHeHUM
ANS APTUKYNALUMOHHOU TUMHACTUKU CredyeT NpeAyCMaTpuBath Te
ABUXEHUS U NOSIOXeHUS OpPraHoB ApTUKYMALUMOHHOrO annapata, B
pe3yJsibTaTe KOTOPLIX 06pasyroTCa 3BYKM.

Bcro cuctemy apTUKYNSLUOHHOU FUMHACTUKU MOXHO pasaenutb Ha
ABA BUAA YNPAXHEHWUM: cTaTUYeCKue U AMHaMUYeckue ¢ 0bpasHLIMU
Ha3BaHUAMM.,

Ctatudyeckue ynpaxHeHus
- «JlonaTtoyka» - «Mronouka»
- «[1TeHYnKn» - «CTpenioyka»
- «Yaweyka» - «Tpybouka»

HanpaeneHbl Ha yAepXaHUe apTUKYMSLUMOHHOW MO3bl B TeveHuU
CeKyHa.

AuHamuueckue ynpaxHeHus
- «Jlowaaka» - «3melika»
- «[prbok» «Yacuku»
- «Kayenn» «MasTHuK»
- «BkycHoe «Katywka»
BapeHbe» «Mansp»
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TpebyrOT pUTMUYECKOTO noBTOpeHus 6 - 8 pa3  AsuxeHuid, !
KOOPAUHALIMM, XOpOLLEN NepeKnro4aemocTu.

CambIM NMOABUXHBLIM OpPraHOM sBfiseTcs A3bIK. Hambonbluel cTteneHbro
NOABUXHOCTU 06N1aAat0T NepefHss 4YacTb S3bIKA U KOHYUK  S3bIKa, /
bokoBble Kpas nepeAHeW U cpedHeW YacTeM 43bIKa, TAK KAK OT WX |
paboTbI 3aBUCUT Ka4YeCTBO 3BYKOB.

TToaToMy B QPTUKYNAUMOHHYHO FUMHACTUKY BXOAAT YNPAXHeHUs, B
npoLiecce KOTOpbLIX BbIpabaThbIBAFOTCA CllieAytolpe NOSIoXeHUS KOHYMKA |,
a3bIKa:

a) onylLueH 3a HUXHUE 3y6bl - «MOYUCTUM 3ybbI»;
6) NOAHAT BBEPX «Massap», «rpUbOK», KrapMOLLKa».

TTocne Toro, kak kaxaoe nonoxeHuwe byaer otpaboTtaHo, AaeTcs
ynpaxHeHWe Ha nepeknroYeHue ¢ 0AHOro NOMoXeHUa Ha Apyroe -
«Kadyesin».

CpelnHss yacTb a3bIka Haubonee orpaHUYeHa B CBOUX AsuxeHuax. [ns
BbIPAOOTKM NMOABEMA CpefiHeN YaCTU CMUHKU S3bIKA BbIMOJIHAOT
YNPaXHEHUE «KUCKAa CEpANTCS».

[na oTpaboTKU ABUXEHUU ANS 3aAHEU YacTU 93bIKA CIyXaT
YAPAXHEHUS <r1apoxos ryanuT», «rpaTKu».

BokosbIe Kpas 83bIka MOTYT MPUXUMATBCA K BHYTPEHHEU NOBEpXHOCTU
KOpeHHbIX 3y60B U

- He NponycKaTtb B 60K BXOAALYHO CTPYHO BO3AyXa
(1, 3, ¢, 3, X%, 4, W),

- MOTYT OMYCKATbCA U NPONYCKATb CTPYHO
BO3Ayxa B6OK (n);

- 93bIK MOXeT cyxatbca (0, ).
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B obpa3osaHUU 3BYKOB TaK Xe UrpaeTt posib MOABUXHOCTbL Fy6, OHU
MOTYT

- BBITATMBATHCA B TPY6OUKy (Y),

- okpyrnatbes (0),

- obHaxaTb NepeaHue 3ybur (U, ¢, 3, U, U Ap.),

- cnerka BbIABUHYTLI BRepea (W, x).

Ho Haubonblew NoABUXHOCTLHO 0baaaeT HUXHAS ryba
- 06pa3oBbIBAA Wesb, MPUbUXAACh K BepXHUM nepeaHum 3ybam (o, B),
- CMbIK@eTCo ¢ BepXHel rybou (n, 6, m).

HuxHaa 4YentocTb MOXeT oOnycKkaTbcs, obpasys HOCOBbIe 3BYKU U
noAHUMATbCA, 06pa3ys poTOBbIe 3BYKMU.




	КОНСУЛЬТАЦИЯ РОДИТЕЛЕЙ.

