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-Уставом ДОУ; 

- основной образовательной программой дошкольного образования (для групп 

общеразвивающей направленности) и адаптированной основной образовательной 

программой (для групп компенсирующей направленности). 

1.1. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в 

ходе образовательной деятельности. 

1.2. Положение регламентирует режим организованной образовательной деятельности и 

распределяет учебную нагрузку. 

1.3. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. В субботу, воскресенье, выходные и 

праздничные дни не работает. 

1.4. Режим работы ДОУ 12-ти часовой , с 7ч-00 до 19ч.00. 

 
1. Организация режима образовательной деятельности 

и учебной нагрузки 

2.1. Учебный год в ДОУ начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 

2.3. Продолжительность учебного года – 40 недель. 

2.4. Летние каникулы начинаются 1 июня и закачиваются 31 августа и составляют 13 

недель. 

2.5. В середине учебного года в первой неделе января для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых организованная образовательная деятельность 

(далее по тексту – ООД) проводится в виде викторин, дидактических игр, тематических 

праздников, развлечений и т.п. 

2.6. ООД проводится в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, возрастом воспитанников, годовым учебным планом и расписанием, 

утвержденными руководителем ДОУ на 1 сентября. 

2.7. ООД проводится фронтально, по подгруппам и индивидуально. 

2.8. Первые две недели сентября и последние две недели мая осуществляется 

психологическая и педагогическая диагностика. 

2.9. Допускается осуществлять ООД на игровых площадках по время прогулок. 

2.10. Продолжительность ООД: 

- для воспитанников от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

- для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для воспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
2.11. Перерыв между периодами ООД - не менее 10 минут. 

2.12. ООД во всех возрастных группах начинается не позднее 9ч.00 мин. в первый 

половину дня и в не позднее 15ч.40мин. во вторую половину дня. В середине ООД 

педагоги проводят физкультурные минутки (динамические паузы). 
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2.13. В свободное от ООД в целях создания условий для наибольшей реализации 

возможностей воспитанников в утренние, вечерние часы, во время прогулки педагогами 

проводится индивидуальная работа с воспитанниками. 

Индивидуальная работа осуществляется с воспитанниками, испытывающими 

определенные трудности в процессе освоения основной образовательной и 

адаптированной основной образовательных программ, а также с одаренными 

воспитанниками. 

2.14. Изменение режима занятий определяется приказом руководителя ДОУ. 

2.15. ООД проводится: 

- воспитателями в групповых помещениях; 

- музыкальным руководителем в музыкальном зале; 
- инструктором по физической культуре в  физкультурном зале (кроме группы 

раннего и младшего возраста); 
- учителем-логопедом в кабинете учителя-логопеда; 

2.16. ООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах и 

включает в себя: утреннюю гимнастику, ООД по физической культуру в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки и динамические паузы, подвижные игры, спортивные 

упражнения, индивидуальные занятия на тренажерах и др. 

2.17. ООД по физическому развитию строится с учетом здоровья, возраста 

воспитанников и времени года. 

2.18. Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет круглогодично ООД по физическому 

развитию проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских 

противопоказаний и наличия спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.19. Для достижения достаточного объёма двигательной активности воспитанников в 

летний период используются подвижные игры, спортивные упражнении, досуги, 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

2.20. ООД с использованием ЭСО проводится для детей с 5 до 7 лет с непрерывной 

продолжительностью 5-7 минут. 

2.21. При использовании ЭСО во время ООД и в промежутках между ООД должна 

проводиться гимнастика для глаз. 

2. Ответственность 

3.1. ДОУ несёт персональную ответственность в установленном законодательством РФ 

порядке ответственность за: 

- жизнь и здоровье воспитанников; 

- качество и реализацию в полном объеме основной образовательной программы 

дошкольного образования и адаптированной основной образовательной программы; 

-соблюдение расписания ООД; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации ООД возрастным, 

индивидуальным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 

3.2. ДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в 

пределах, определенных действующим законодательством РФ. 

 
4. Заключительные положения 

 

4.1. Срок действия Положения не ограничен и действует до принятия новой редакции 
Положения.
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