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Структурные 

единицы 
(образовательные 

 области) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1 

младшая 

 II 

младшая 

средняя старшая подгот. 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество ООД в неделю 

 
 БАЗОВАЯ ЧАСТЬ/ИНВАРИОТИВНАЯ (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ) 

 

Познавательное 

развитие  

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

 

- 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

1 

25 мин 

2 

60 мин 

Ознакомление с 
предметным 

окружением, 

социальным миром, 

миром природы, 
развитие 

познавательно-

исследовательской 
деятельности 

1 

10 мин 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

1 

25 мин 

1 

30 мин 

 

 

Речевое 

развитие 

 
Развитие  речи 

2 

20 мин 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

1 

10 мин 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

 
Лепка 

 

1 

10 мин 

1 раз  в 

две 

недели 

(15 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(20 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(25 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(30 мин) 

 
Аппликация 

 

 

- 

1 раз  в 

две 

недели 

(15 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(20 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(25 мин) 

1 раз  в 

две 

недели 

(30 мин) 

 

Музыка 

 

2  

20мин 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

 

Физическое   

развитие 

Физическая культура 3 

20 мин 

 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

2 

50 мин 

2 

60 мин 

Плавание  1 

15 мин 

1 

20 мин 

1 

25 мин 

1 

30 мин 

 Социально-
коммуникативное 

развитие 

Образовательная область осуществляется в интеграции с другими областями в 

непосредственно 

образовательной и совместной  деятельности в режимных моментах 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Осуществляется 1 раз в неделю в различных 

  видах деятельности 

1 

25 мин 

1 

30 мин 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  

Итого 

  

10 

1ч 40 мин 

10 

2ч 30мин 

10 

3ч 20 мин 

13 

5ч 25 мин 

14  

7 ч 

  



 

 

 

ВАРИАТИВНАЯ (ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА) ЧАСТЬ 

Развитие речи Кружок 

«Грамотейка» 
    1  

30 мин 

Познавательное 

развитие 

Кружок 

«По дороге к школе» 
    1 

30 мин 

Кружок 

«Гном-эконом» 

 

    1 

30 мин 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Студия 

«Капитошка» 

   1 

25 мин 

 

1 

30 мин 

Кружок 

«Цветная палитра» 
  1 

20 мин 

 

  

Кружок  

«Кудесники» 

 

   1 

25 мин 

 

 

 

 

 Театральная студия 

«В гостях у сказки» 
   1 

25 мин 

 

 

Региональный  
компонент 

 Образовательная 

деятельность по 

развитию духовно-

нравственной 

культуры ребенка, 

воспитание 

гражданских чувств, 

чувства любви к 

Родине, родному краю 

и городу в режимных 

моментах по плану 

воспитателей  

Социально –

коммуника-

тивное развитие 

Образовательная область осуществляется в интеграции с другими областями в 

основной образовательной и совместной деятельности в режимных моментах с 

воспитателями. 

Итого 

 

  1 

20 мин 

3 

75 мин 

4 

120 мин 

Общее количество ООД 

 

 

10 

 

10 

 

11 

 

16 

 

18 

Продолжительность ООД 

 

 

10 мин 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

Перерыв между ООД в минутах 

 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

 

10 мин 

Общее количество времени в неделю  

1ч 40мин 

 

2ч 30мин 

 

3ч 40 мин 

6ч 

40 мин 

 

9ч 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

на 2022 – 2023 учебный  год 

 

       Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 3  «Веселый паровозик»   

разработан в соответствии с: 

 - Законом Российской Федерации «Об образовании»  

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  «СанПиН 

1.2.3685-21»,  утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155) 

- Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 3 «Веселый паровозик» 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть.  

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

  Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М. А. Васильевой, Т. 

С. Комаровой. 

 Программа  «Обучение плаванию в детском саду» (Т.И.Осокиной) 

Вариативная часть формируется участниками образовательного процесса с 

учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных 

направлений его деятельности, потребностей родителей и интересов детей. 

Инвариантная часть реализуется через непосредственно организованную 

образовательную деятельность (ООД) педагогов и детей, а так же в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов.  Образовательный 

процесс  построен на адекватных возрасту видах деятельности (игровой, 

двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, музыкально-художественной, чтении), формах 

проведения и организации работы с детьми.  

В плане сохранено соотношение между инвариантной (обязательной) 

частью и вариативной частью, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

 - инвариативная (обязательная) часть – не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования;  

- вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть – 

не более 40% процентов от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования.                    

      При построении образовательного процесса учтена учебная нагрузка по 

следующим ориентирам: 

 в группе раннего возраста образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня; 

 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
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половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно; 

 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, 

осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, имеет 

продолжительность   не более 25 - 30 минут в день; 

 продолжительность ООД для детей: 

- до 3 лет - 8 – 10 минут,   

- 4-го года жизни  - не более 15 минут,  

- 5-го года жизни  - не более 20 минут,  

- 6-го года жизни  - не более 25 минут,  

- 7-го года жизни  - не более 30 минут, 

 перерывы между ООД не менее 10 минут;  

 в середине обязательной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки и динамические паузы; 

  для профилактики утомления детей образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, чередуется с музыкальной и физкультурной  деятельностью.  

В дошкольном образовательном учреждении организованная 

образовательная деятельность с детьми проводится с 1 сентября по 31 мая. В  

летний период, согласно рекомендациям СанПиН,  образовательная 

деятельность с детьми проводится на улице.  

С 1 по 16 сентября и с  15 мая по 31 мая ежегодно проводится мониторинг 

достижений воспитанниками планируемых  результатов. В середине учебного 

года, с 1  по 8 января для воспитанников ДОУ организуются каникулы.                                                           

В дни каникул и в летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа   

еженедельно организуются спортивные и  тематические  развлечения, 

экскурсии, ежедневно - подвижные игры, эстафеты. Также увеличивается 

продолжительность прогулок. Один раз в месяц проводятся спортивные или 

музыкальные праздники. 

В учебный план включены пять направлений (областей), обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей. 

Познавательное развитие осуществляется во всех возрастных группах через 

образовательную и совместную деятельность воспитателя с воспитанниками 

во всех режимных моментах в режиме дня и через дополнительную 

образовательную деятельность: кружок  «По дороге к школе», «Гном-

эконом» с детьми 6-7 лет. 

  

Речевое развитие осуществляется во всех возрастных группах через 

образовательную и совместную деятельность воспитателя с воспитанниками 

во всех режимных моментах в режиме дня и через дополнительную 

образовательную деятельность кружок «Грамотейка» с воспитанниками 6-7 

лет. 

Социально – коммуникативное развитие осуществляется во всех 

возрастных группах в игровой деятельности, в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками, познавательно-исследовательской деятельности, 

во время совместной деятельности 



                Художественно – эстетическое развитие осуществляется в 

организованной   деятельности, через реализацию дополнительной 

образовательной деятельности: танцевальной студии «Капитошка» с детьми 

5-7 лет, кружки «Цветная палитра» с детьми 4-5 лет, «Кудесники», 

театральной студии  «В гостях у сказки» с воспитанниками 5- 6 лет.  

               С детьми 3-7 лет с учетом СанПин  обязательная образовательная 

деятельность по физическому развитию осуществляется  3 раза в неделю:  

по два занятия  проводится в зале (одно занятие в бассейне для детей 3-7 л)   
               и  одно на улице.  

Согласно требованиям основной общеобразовательной программы 

детского сада организованная образовательная деятельность с детьми 3-7 лет 

проводится с полной группой, при необходимости с подгруппой детей с 

учетом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Регламентация деятельности кружков и привлечение одного ребенка не 

более чем в двух разноплановых видах деятельности позволяет избежать 

физических перегрузок и способствует всестороннему развитию личности 

детей с учетом их интересов, способностей и возможностей. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам МАДОУ и 

обеспечивает оптимальные гигиенические условия для осуществления  

образовательного процесса. 

 
 

 
 


