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ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 
 

 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с 

требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного 

образования, которые определены во втором разделе ФГОС ДО, на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа состоит из целевого, содержательного, организационного разделов, 

каждый из которых включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, а также ее краткой презентации. 

 

Цель 

 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Образовательная программа,  характеризующая процесс 

воспитания и обучения детей в муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 3 «Веселый паровозик». 

 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

 

Основная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 3 «Веселый паровозик» Прокопьевского 

городского округа. 
  

Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 3», далее Программа разработана на основании следующих 

нормативно-правовых документов, регламентирующих функционирование 

системы дошкольного образования в Российской Федерации: 
 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 года № 273-ФЗ); 
 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

   17.10.2013 7. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального    

государственного образовательного стандарта дошкольного образования); 
 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам; 
 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 (СП 2.4.1.3648-20);  

от 30.06.2022г № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20) 
 

• Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 20.05.2015 г. № 2/15); 
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• Образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; 
 

• Парциальными программами, реализуемыми Учреждением. 

 

• Рабочей программы воспитания МАДОУ «Детский сад № 3» 

 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной программы 
 

дошкольного образования 
 

 

Цель Программы сформулирована в соответствии с пунктом 2.4. ФГОС ДО. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности  

дошкольника.   

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, а 
также формирование ценности здорового образа жизни;  
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  
• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, 

творческих способностей детей, их стремление к саморазвитию;  
• поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в 

познавательной, коммуникативной и творческой деятельности;  
• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
• формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего 

дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения 

ими задач начального общего образования;  
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы  к формированию Основной 

образовательной программы дошкольного образования 
 

 В соответствии с ФГОС ДО  Программа разработана на основе 

Принципов:  
• полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития;  
• построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольного образования);  
• содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
• поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничества с семьей;  
• приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства;  
• формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  
• возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
• учета этнокультурной ситуации развития детей. 

При формировании Программы применялись следующие подходы:  

1. Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные 

компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог 

и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи 

компонентов.  
2. Личностно-ориентированный  подход.  Сущность: Личность  как  цель,  
субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического 

процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и 

творческого потенциала личности.  
3. Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и 

условие развития личности, это целесообразное преобразование модели 

окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация 

деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения 

(активность самого).  
4. Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим 

каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему 

осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, 

эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  
5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию 

воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, 

становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством.  
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6. Компетентностный подход основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как 

постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать 

проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определѐнных социальных ролей. 

7. Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические 

особенности. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования 

характеристики 

 

Основные характеристики воспитанников: возрастные и 

индивидуальные. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей первой 

младшей группы с 1,5 до 3 лет  

 

Возраст с 1,5 до 3 лет является периодом существенных перемен в жизни 

маленького ребенка. Раннее детство – самый поддающийся педагогическим 

воздействиям период. Все осваивается и познается впервые. Прежде всего, 

ребенок начинает ходить. Получив возможность самостоятельно 

передвигаться, он осваивает дальнее пространство, самостоятельно входит в 

контакт с массой предметов, многие из которых ранее оставались для него 

недоступными. В этом возрасте темп роста и развития ребенка несколько 

замедляется. Ежемесячная прибавка роста составляет 1 см, веса 200-250 

граммов.  

Особое значение раннего детства для психического и поведенческого 

развития детей.  

Прямохождение, речевое общение и предметная деятельность — 

основные достижения данного возраста. Овладение речью — главное 

новообразование раннего возраста. Продуктивная и репродуктивная 

предметная деятельность. Начало продуктивной и символической 

деятельности. 

Основные    достижения    в    развитии    ребенка    раннего    возраста 

Развитие речи у детей раннего возраста. Общность первоначальных и 

последующих шагов в развитии речи у всех детей. Основные этапы речевого 

развития  от  одного  года  до  трех  лет:  усвоение  детьми  фонетики  и 

грамматики,  развитие  синтаксической  структуры  речи,  

совершенствование лексики  и  семантики  детской  речи,  начало  
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проявления  познавательной речевой активности в форме вопросов, 

адресованных взрослому 

Появление  предметной  и  игровой  деятельности.  Начальный  этап 

развития предметной деятельности. Освоение правил пользования 

предметами домашнего обихода. Включение ориентировочно-

исследовательских моментов в предметную деятельность детей. 

Возникновение подражания взрослым в предметной деятельности как 

предпосылка к началу имитационных игр. Становление творческой 

(изобразительной, конструкторской и др.) деятельности детей. Начало 

индивидуальных предметных игр, появление и развитие символической 

функции в игре. Совершенствование предметных игр детей с включением в 

них ориентировочно-исследовательских, конструктивных и сюжетно-

ролевых моментов, переход к групповым предметным и сюжетно-ролевым 

играм. 
 

Восприятие, память и мышление ребенка раннего возраста. 

Возникновение предвосхищения будущего результата действия как признака 

развития оперативной памяти. Переход от наглядно - действенного к 

наглядно-образному мышлению. Появление способности решать задачи 

методом догадки. Два основных направления развития мышления в раннем 

детстве: формирование понятий и совершенствование интеллектуальных 

операций. Начальный этап соединения речи с мышлением. Выделение 

операций анализа и синтеза.  

Развитие речи в этот период идет особенно интенсивно. Освоение речи 
является одним из основных достижений ребенка второго-третьего года 

жизни. Если к возрасту 1 год ребенок приходит почти совсем без речи, имея  

и словаре 10-20 лепетных слов, то к 2 годам 200-300 слов. На протяжении 

раннего возраста речь приобретает все большее значение для всего 

психического развития ребенка. Она становится важнейшим средством 

передачи ребенку общественного опыта. Естественно, что взрослые, 

руководя восприятием ребенка, активно пользуются названием свойства 

предметов. Возникновение речи тесно связано с деятельностью общения, она 

появляется для целей общения и развивается в его контексте. Потребность в 

общении формируется при активном воздействии взрослого на ребенка. 

Смена форм общения также происходит при инициативном воздействии 

взрослого на ребенка.  
Таким образом, в раннем детстве можно отметить бурное развитие 

следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной 

(восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей второй 

младшей группы от 3 лет до 4 лет 

 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. 

Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  
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В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается 

понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт 

эмоционального общения с взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. 

Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и 

стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружаю-

щим миром.  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием.  

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 

требование «я — сам» прежде всего, отражает появление у него новой 

потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его 

возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая нетерпение по поводу 

его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 

дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности.  

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия 

хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший 

дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе 

воспитателя.  

Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном 

развитии младших дошкольников, воспитатель ежедневно общается с 

каждым ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 

ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших группах.  

На протяжении  младшего дошкольного возраста развивается интерес  

детей к общению со сверстниками и сопереживанию. В младшем 

дошкольном возрасте открываются новые возможности для воспитания у 

детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной 

отзывчивости, без которых невозможно правильное социальное развитие. 

Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и 

интересы других людей, он должен сначала научиться сопереживать самым 

близким людям — родителям, воспитателю, сверстникам.  

Дети 3-4 лет — это, в первую очередь, «деятели», а не наблюдатели. 

Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие 

их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т.п.). 
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных 
единиц восприятия— переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи 
и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5—6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. В младшем 

дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве  

   заместителей других.  
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей.  
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя.  
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей средней 

группы от 4 до 5 лет 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.  
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в 

игре, в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение 

поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, 

Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности.  
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.  
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными, Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении, в случае неудовлетворения этой потребности, 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 

среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, зная слабость 
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тормозных процессов детей 4-5 лет, переключит его внимание на более 

спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты  
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д.  
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение.  
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной.  
На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к 

общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется 

обществом кукол, то средний дошкольник нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и 

активными.  

Новые черты появляются в общении средних дошкольников с 

воспитателем. Как и дети младшей группы, они охотно сотрудничают с 

взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, 

уход за животными, растениями), но наряду с этим активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми. Это 

проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
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«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

интерес к окружающему миру.  

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. 

Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о 

нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное 

действие с ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей 

средней группы. В течение пятого года жизни воспитатель становится 

свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 

характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 

деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и 

уже со второй половины среднего дошкольного возраста начинают отчетливо 

проявлять черты старшей возрастной ступени.  

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения. Именно к пяти годам начинаются многочисленные 

жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то 

неправильно или кто-то не выполняет требование. Неопытный воспитатель 

иногда расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и 

отрицательно к ним относится. Между тем «заявление» ребенка 

свидетельствует о том, что он осмыслил требование как необходимое и ему 

важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а 

также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу 

«границ» действия правила.  
Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой 

эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства.  
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий. С развитием  
изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции. 

Развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревнова-

тельности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей старшей и 

подготовительной группы от 5 до 7 лет 

 

Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с 

изменением психологической позиции детей: они впервые начинают 
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ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. 

Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он 

поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у 

них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры  

и строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.  
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: 

это и жизненные впечатления детей, И воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и дина-

мичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями.  
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки  
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков.  
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  
Совершенствуется грамматический строй речи. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 

главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей  

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца.  
Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств  
(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д.  
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию.  
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 
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Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками  
мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда Может быть украшена 

различными деталями.  
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами  
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений.  
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных в различных условиях.  
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.  
В результате правильно организованной образовательной, работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи.  
Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Все это - 

обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. 

Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения  
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Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является 

участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных 

опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и 

пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-

самоделок, простейших механизмов и моделей.  
Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и 

общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил. Характерной 

особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта.  
Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в группах старших дошкольников.  
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника.  
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
 
 
 



18 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, сформулированных в ФГОС ДО (подпункт 4.6.).  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремиться проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  
- использует специфические, культурно-фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша  

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремиться проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении;  

- владеет активной речью, включенной в общение; может общаться с 

вопросами и просьба, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  
- стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого;  
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им;  
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремиться двигаться по музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства;  
- у ребенка развита крупная моторика, он стремиться осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
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формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены;  
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

2.1.1.Ранний возраст (1-3 года) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

 

В сфере развития общения со взрослым  

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с 

ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 

игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и 

т. п., которые появляются в социальных ситуациях.  

Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении 

навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
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Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 

случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 

обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации  
и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 

благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в 

кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

 

В сфере социального и эмоционального развития  

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации.  

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при 

необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка 

другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах 

рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами.  

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 
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Познавательное развитие  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 
овладения предметными действиями;  
– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром  

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей  

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-

развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого 

можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

Речевое развитие  

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  
– развития речи у детей в повседневной жизни;  
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 
занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни  

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 

ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а 

также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 

события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 
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В сфере развития разных сторон речи  

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  
– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности;  
– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте  

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания 

по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических 

переживаний ребенка. 

 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре  

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться 

под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 

музыку. 

 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 
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Физическое развитие  

В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 
жизни;  
– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей 

 здорового образа жизни  

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим  

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и 

т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки.  

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 
мелкой моторики. 

 

В сфере формирования навыков безопасного поведения  

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 
 
 
 
 

2.1.2. Дошкольный возраст 
 

Социально-коммуникативное развитие  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  
– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 
информационно - социальной компетентности;  
– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 
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В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим  

людям  

Взрослые создают условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, 

что он хороший, его любят.  

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время).  

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка  

к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение  
к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 
взглядам. 

 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности  

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье,  
в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.  
Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно - развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия.  
Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 

таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения.  
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 

выражения, исходя из имеющегося у них опыта.  
Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 

развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный 

запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 
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готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям 

ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в 

свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход 

событий, например при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем 

приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в 

жизни общества, что характеризует взрослого человека современного 

общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

 

В сфере развития игровой деятельности  

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие  

В области познавательного развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей детей;  
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

 

В сфере развития любознательности, познавательной активности,  

познавательных способностей  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 
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Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 

3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы 

открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая 

простые причинные взаимосвязи «если… то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и 

т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие  

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный 

эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон 

загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 

природы, мотивация расширять и углублять свои знания.  
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый 

организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр. 

 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей  

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об  окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство 

с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и 

правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  

Широчайшие возможности для познавательного развития 

предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям 
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детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) 
действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов,  

в том числе связанных с историей и культурой, а также с 
правилами поведения и ролями людей в социуме.  

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического 

содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей 

развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего 

изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  
Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в 

виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут 

различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит 

сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного 

образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях 

и навыках, касающихся математического содержания.  
В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 

раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст  взаимодействия в конкретных 

ситуациях. Воспитатели систематически используют ситуации повседневной 

жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, 

явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, 

потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение.  
Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 
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«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 
«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).  

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 

(право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток.  
Дети получают первичные представления о геометрических формах и 

признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, 

цилиндр, шар).  
У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития.  
Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса).  
Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  
Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие 

множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук).  
Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
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Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.  

При проектировании образовательного процесса МАДОУ «Детский сад №3» 
реализует парциальную программу Е.В. Колесниковой по формированию у  

детей дошкольного возраста математических представлений 
«Математические ступеньки» 

 

Речевое развитие  

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 
разных сторон речи ребенка;  
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию  

с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою  
индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  
Взрослые создают возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и  

обсуждают вместе с  детьми  прочитанное, способствуя  пониманию, в том 
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числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. У детей активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития.  

Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на 

вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог 

отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 

первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые 

позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью 

жестикуляции или специальных средств.  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

 

Художественно-эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  
– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства, в том числе народного творчества  

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на 
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восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению 

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных 

альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 
деятельности, развития потребности в творческом самовыражении,  

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла  

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения 

детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной    деятельности    (рисовании,    лепке)    и  
художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах)– создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

 

Физическое развитие  

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 
активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладения подвижными играми с правилами. 
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В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к  

своему здоровью.  

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно 

для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в 

том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте  

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и  

др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений,  

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений.  

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 
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2.2. Вариативные формы, методы и средства реализации  

основной образовательной программы дошкольного 

образования с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 
 

1). Формы реализации Программы (организационные формы) — это 

внешнее выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, 

осуществляемой в определенном порядке и режиме. Они имеют социальную 

обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с развитием 

дидактических систем. 

 

Описание вариативных форм реализации Программы (картотека форм)  

1. Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей – деятельность, 

которая возникает по инициативе ребенка.  
2. Физкультурные занятия – это ведущая форма организованного, 

систематического обучения детей двигательными умениями и навыками.  
3. Занятия в бассейне.  
4. Подвижные игры и упражнения — это сознательная, активная 

деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 

выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих 

правилами.  
5. Утренняя гимнастика – это целый комплекс упражнений, выполнение 

которых после сна дает заряд энергии и позитивного настроения на целый 

день.    
6. Ритмика - совокупность всех проявлений ритма в музыке или конкретном 
музыкальном произведении.  
9. Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования  

10. Деятельность по реализация дополнительных общеразвивающих 

программ  
11.Закаливающие процедуры - это комплекс мероприятий по повышению 

устойчивости организма к воздействию неблагоприятных погодно-

климатических условий. Закаливание – это своеобразная тренировка 

защитных сил организма, подготовка их к своевременной мобилизации.  
12.Физминутки – минутка физических упражнений, направленная на снятие 

усталости.  
13. Игра дошкольника (творческая, игра с правилами) 

14. Сюжетно-ролевые игры. 

15. Проектная деятельность - совокупность учебно-познавательных приемов, 

которые позволяют решить ту или иную проблему в результате 

самостоятельных действий обучающихся, с обязательной презентацией этих 

результатов.  
16. Экспериментирование. 

17. Чтение. 

18. Проблемные ситуации.  
19. Экскурсии. 

20. Создание коллекций. 
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21. Дидактические игры. 

22. Дежурство. 

23. Поручения. 

24. Коллективный труд.  
25. Конструирование. 

26. Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). 

27. Викторина. 

28. Разучивание стихотворений. 

29. Изготовление украшений. 

30. Выставка работ декоративно-прикладного искусства, репродукций 

картин. 

31. Рассматривание объектов.  

32.Слушание музыки. 

 
 

2). Описание методов реализации Программы (картотека методов) 

 

Методы реализации Программы — это способ совместной деятельности 

педагога и воспитанников, в результате которой происходит передача 

знаний, умений и навыков. 

Традиционно в работе ДОУ используются следующие группы методов:  

1. По источнику знаний - наглядные, словесные и практические (Е. Я. Голант, 
Н. М. Верзилин и др.).  
Наглядный метод обучения - это способы целенаправленной совместной 

деятельности учителя и учащихся, нацеленные на решение образовательных 

задач наглядными средствами (иллюстрации, демонстрации)  
Словесный метод обучения - рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа 

с книгой. Эти методы широко используются в процессе формирования у 

детей теоретических и фактических знаний. Обеспечивается вербальный 

обмен информацией между учителем и учащимися.  

Практический метод обучения - направлены на познание 

действительности, формирования навыков и умений, углубления знаний.  

2. По характеру познавательной деятельности учащихся — информационно-

рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, эвристические, 

исследовательские (И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин).  
Информационно-рецептивные – направлены на быструю передачу 

информации (рассказ, чтение, презентации, просмотр видеофильмов и др.) 

     Репродуктивный метод-  основан  на  многократном повторении 

ребенком информации  или  способа  деятельности  с  целью  формирования  

навыков и умений, закрепления представлений  

(Упражнения на основе образца воспитателя, катехизическая  

беседа  (с использованием вопросов на воспроизведение материала), 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель.  

Проблемный метод (метод проблемного изложения) — педагог ставит 

проблему и показывает путь ее решения (Рассказ воспитателя о способе 

решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идет применение знаний на 
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основе воображения), наблюдение за изменением и преобразованием 

объектов, рассматривание картин и разрешение изображенной коллизии, 

дидактические игры: лото, домино и др.)  

Эвристический метод (частично-поисковый) — проблемная задача делится 

на части-проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение знаний в новых условиях) . К ним относятся: упражнения 

конструктивного характера (перенос освоенного способа действия на новое 

содержание), дидактические игры, в которых информация является 

продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа.  

Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, 

на освоение способов решения проблем. (Творческие упражнения, 

элементарный опыт, экспериментирование) 

 

3). Средства реализации Программы 

 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на 

сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и 

здоровья воспитанников 

 

Используемые инновационные здоровьесберегающие технологии 

педагогами ДОУ: 

 
Виды 

здоровьесберега

ющих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Ритмопластика 
 
 
 
 
 
 
 
 

Не раньше чем через 30 
мин. После приема 
пищи, 2 раза в неделю 
по 30 мин. со среднеего 
возраста 
 
 
 

Обратить внимание на 
художественную 
ценность, величину 
физческой нагрузки и ее 
соразмерность 
возрастным показателям 
ребенка 

Музыкальный 
Руководитель 
 
 
 
 
 
 
 

Динамические  
паузы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Во время занятий, 2-5 
мин, по мере 
утомляемости детей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рекомендуется для всех 
детей в качестве 
профилактики 
утомления. Могут 
включать в себя 
элементы гимнастики 
для глаз, дыхательной 
гимнастики и других в 
зависимости от вида 
занятий. 
 
 
 

Воспитатели 
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Подвижные и Как часть Игры подбираются в Воспитатели. 
спортивные игры физкультурного соответствии с возрастом  

 занятия, на прогулке, в 

ребенка, местом и 

временем ее  

 групповой комнате - проведения. В ДОУ  

 малой со средней 

используем лишь 

элементы  

 степенью подвижности. спортивных игр  

 Ежедневно для всех   

 возрастных групп   

Релаксация В любом подходящем Можно использовать Воспитатели. 
 помещении. В спокойную классическую  

 зависимости от музыку (Чайковский,  

 состояния детей и 

Рахманинов), звуки 

природы  

 целей, педагог   

 определяет   

 интенсивность   

 технологии. Для всех   

 возрастных групп   

Технологии Реализуются на 
Осуществляется на 
занятиях по Все педагоги 

эстетической занятиях 

программе ДОУ, а также 

по ДОУ 

направленности художественно- 

специально 

запланированному  

 эстетического цикла, 

графику мероприятий. 

Особое  

 при посещении музеев, значение имеет работа с  

 театров, выставок и пр., семьей, привитие детям  

 оформлении помещений эстетического вкуса  

 к праздникам и др. Для   

 всех возрастных групп   

    

Гимнастика С младшего возраста Рекомендуется всем детям, Воспитатели, 
пальчиковая индивидуально либо с особенно с речевыми Учитель-логопед 

 подгруппой ежедневно проблемами. Проводится в  

  любой удобный отрезок  

  времени (в любое удобное  

  время)  

Гимнастика для    

глаз Ежедневно по 3-5 мин. в 

Рекомендуется 

использовать Все педагоги 

 любое свободное время; наглядный материал, показ  
 в зависимости от педагога  

 интенсивности   

 зрительной нагрузки с   

 младшего возраста   

Гимнастика В различных формах Обеспечить проветривание Все педагоги 
дыхательная физкультурно- помещения, педагогу дать  
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 оздоровительной детям инструкции об  

 работы 

обязательной гигиене 

полости  

  носа перед проведением  

  процедуры  

    

Гимнастика Ежедневно после 
Форма проведения 
различна: Воспитатели 

бодрящая дневного сна, 5-10 мин. упражнения на кроватках,  

  

обширное умывание; 

ходьба по  

  

ребристым дощечкам; 

легкий  

  бег из спальни в группу с  

  разницей температуры в  

  помещениях   

    

Гимнастика В различных формах Рекомендуется детям с 
Инструктор по 
ФИЗО 

ортопедическая физкультурно- 

плоскостопием и в 

качестве  

 оздоровительной профилактики болезней  

 работы опорного свода стопы  

    

 

2. Технологии обучения здоровому образу 

жизни  

Физкультурное 2-3 раза в неделю в Занятия проводятся в Воспитатели. 

занятие спортивном или 

соответствии программой, 

по 

Инструктор по 

ФИЗО 

 музыкальном залах. 

которой работает ДОУ. 

Перед  

 Ранний возраст - в 

занятием необходимо 

хорошо  

 групповой комнате, 10 проветрить помещение.  

 мин. Младший возраст-   

 15-20 мин., средний   

 возраст - 20-25 мин.,   

 старший возраст - 25-30   

 мин.   

Проблемно- В свободное время, Занятие может быть Воспитатели. 

игровые можно во второй 

организовано не заметно 

для  

(игротреннинги 

и половине дня. Время ребенка, посредством  

игротерапия) строго не фиксировано, 

включения педагога в 

процесс  

 в зависимости от задач, игровой деятельности  

 поставленных   

 педагогом   

    

 

 

 

    



39 
 

 

 

Коммуникатив- 1-2 раза в неделю по 30 Занятия строятся по Воспитатели. 

ные игры мин. со старшего определенной схеме и состоят  

 возраста из нескольких частей. В них  

  входят беседы, этюды и игры  

  разной степени подвижности,  

  занятия рисованием, лепкой и  

  др.  

Занятия из серии 1 раз в неделю по 30 Могут быть включены в сетку Воспитатели. 
«Здоровье» мин. со старш возраста занятий в качестве  

  познавательного развития  

    

Самомассаж В зависимости от Необходимо объяснить Воспитатели,  
 поставленных ребенку серьезность ст.медсестра. 

 педагогом целей, процедуры и дать детям  

 сеансами либо в элементарные знания о том,  

 различных формах как не нанести вред своему  

 физкультурно- организму  

 оздоровительной   

 работы   

    

Точечный Проводится в Проводится строго по 
Воспитатели,  
ст.медсестра  

самомассаж преддверии эпидемий, в специальной методике.  

 осенний и весенний Рекомендуется детям с  

 периоды в любое частыми простудными  

 удобное для педагога заболеваниями и болезнями  

 время со старшего ЛОР-органов. Используется  

 возраста наглядный материал  

    

 3. Коррекционные технологии  

Технологии В различных формах Используются в качестве Все педагоги 
музыкального физкультурно- вспомогательного средства как  

воздействия оздоровительной часть других технологий; для  

 работы; либо отдельные снятия напряжения,  

 занятия 2-4 раза в месяц повышения эмоционального  

 в зависимости от настроя и пр.  

 поставленных целей   

Логоритмика 

 

 

 

 

 

 

 

1 раза в неделю со 

 среднего  возраста, до 

завтрака, 

В музыкальном зале 

10 мин 

форма активной терапии, целью 

которой является преодоление 

речевых нарушений путем 

развития двигательной сферы 

ребенка в сочетании со словом 

и музыкой. 

Учитель-логопед, 

Муз.руковод. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик 

 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход.  

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных 

прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей  

деятельности создает почву для личного самовыражения и 
самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
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имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную  

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. Образовательная деятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с  

содержанием непосредственно организованной образовательной  

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно  

в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  
Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте).  

В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного  

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи.  
Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация)  
деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно 

связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт  
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении.  
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает: 

              -наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 
(сервировка стола к завтраку);  

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  



43 
 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 
комнатными растениями и пр.);  

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей;  

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание  

отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы;  

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 
природным материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 
сада;  

-свободное общение воспитателя с детьми
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

В образовательном процессе ребенок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребенок творит себя и свою 

природу, свой мир.  
Педагоги ДОУ предоставляют детям широкий спектр специфических 

для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 
участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребенка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребѐнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребѐнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определѐнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

 Уникальная природа ребенка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребенок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счет возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться все сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребенка, в его эмоциональном развитии.  

2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 
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 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 
замыслы;

 отмечать  и  приветствовать  даже  самые  минимальные  успехи

детей; 
 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность;

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 
интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
самостоятельности;

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 
направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 
разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 
наблюдает в разные режимные моменты;

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 
четко исполнять правила поведения всеми детьми;

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 
настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 
указанию ребенка создавать для него изображения или поделку;

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;
 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 
труда ребенка.

 

3-4 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

3-4 лет взрослым необходимо: 
 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 
каждого ребенка;

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 
достижениях;

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

 всемерно  поощрять  самостоятельность  детей  и  расширять  еѐ

сферу; 
 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей;
 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;
 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;
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 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков;

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;
 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности.

 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном  

возрасте является познавательная деятельность, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением; 
 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 
группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 

танцевать под музыку;
 создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных 
игр;

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 
на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, 

но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно 
(прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 
обсуждая разные возможности и предложения;

 побуждать детей формировать и выражать собственную 
эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 
на их желание во время занятий;

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

 

5-6 лет  
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку;  

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 
ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей;

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации 
игры;

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты;

 создавать условия и выделять время для самостоятельной 
творческой, познавательной деятельности детей по интересам.

 

 6-8 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта деятельности;

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 
трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности;

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;




 

6-8 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
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 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта деятельности;

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности;
 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

  обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 
достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников;

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 
результатами;

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 
деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 
данный вид деятельности определенное время;

 при необходимости помогать детям решать проблемы при 
организации игры;

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 
учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 
предложения;

 презентовать продукты детского творчества другим детям, 
родителям, педагогам (концерты, выставки и др.)
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки  

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообраз-

ной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и  

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание  и взаимоинформирование  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания.  
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Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей  

с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ори-

ентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери 

дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без 

умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в 

течение года, решая на каждой встрече свои задачи.  
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.  
Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 

ходе  бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 

опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных  
буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической 

относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 

среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополни-

тельных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и 

содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Опе-

ративная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выход-

ного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять.  

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает ин-

формационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях. 
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Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

  

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 
непрерывно повышать свое образование.  

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 

их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 

родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо вос-

питывать детей, а на принципе личностной центрированности.  
Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и 

его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, граж-

данское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, меди-

цинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижени-

ями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.  
Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, 

важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на 

саморазвитие и самосовершенствование.  
Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том 

числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, 

районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (соци-

альным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и 

пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания 

образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и 

реализовывать исходя из следующих принципов:  

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 
образования родителей;  

• адресности — учета образовательных потребностей родителей;  
• доступности — учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал;  
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения 

и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня 

знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в  

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся 

содержания образовательных программ и его корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры.  

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специа-

листом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внима-

ния родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их 
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решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работа-

ющие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 

придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть 

организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).  

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, на-

правленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и 

межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных 

умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать 

свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского 

сада, так и приглашенный специалист.  

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей  

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями програм- 

мных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями 

культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, 

фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная де-

ятельность, семейный театр).  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности кор-

рекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к де-

тскому творчеству.  
Семейные художественные студии. Семейные художественные студии  

— это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 

воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: ху-

дожника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и 

родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные 

специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусст-

воведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; 

посещение музеев, художественных выставок.  
Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются де-

тские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых, является семейный праздник в детском саду.  
Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
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Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля).  
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 

возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители.  
Семейный театр. На протяжении всей истории общественного до-

школьного воспитания театральная деятельность развивалась без учета 

семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает 

новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и 

взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как 

творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 

музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского 

сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при 

поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).  
Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством 

способны предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения 

искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее 

составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. 

Программы могут быть как комплексными, так и предметными, 

посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 

музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», 

«Семейные встречи в библиотеке» и др.  

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяю-

щая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и 

искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную 

совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникатив-

ную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так 

и для взрослых.  

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно 

взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, 

редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ас-

самблеи можно в любое время года, летом — желательно на открытом 

воздухе.  

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая 

форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и 

детей с целью реализации проекта.  

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направ-

ленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего 

отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание 

сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.  
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Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются бла-

годаря семейному календарю, который может помочь родителям научиться 

планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и 

общения с ребенком.  

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимо-

проникающих частей: одна—сопровождающая инвариантная, предлагаемая 

детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проек-

тируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.  

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая 

педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, 

может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных 

народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом 

возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, 

городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье  

с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в 
семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 

(консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и 

рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об 

организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье;  

о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы  
о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в 

семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в 

музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и 

культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п.  
Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать 

следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов 

семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а 

также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о 

семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.  
Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут 

проявить свои художественно-оформительские способности.  
Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих 

совместных дел в семье и детском саду.  

Пособия для занятий с ребенком дома  

Одним из важных преимуществ методических рекомендаций к программе 

«От рождения до школы» является то, что она обеспечена пособиями для 

занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия 

представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения 

до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все 

основные образовательные области и направления развития ребенка.  

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 

деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, 

рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи 

Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут 

указывать те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на 

текущей неделе дома.  
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Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного 

общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих 

детей. Родительская страничка, представленная в каждом пособии, спо-

собствует повышению педагогической образованности родителей.  

Как показывает опыт, педагоги ДОУ нередко испытывают затруднения 

в работе с родителями. Каждая семья имеет индивидуальные особенности, 

поэтому педагогам следует подбирать особые подходы к взаимодействию с 

разными типами семей. Традиционные формы работы с родителями не дают 

такой возможности, поскольку в основном созданы для воздействия на 

широкий коллектив родителей всей группы.  

Взаимодействие родителей и педагогов основано на разных 

приоритетах. Для педагогов важнее, как организована деятельность группы 

(соблюдение режима, обеспечение реализации программы), а для родителей 

главное заключается в том, как их ребенок проявляет себя в группе. 

Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, построенных на 

сотрудничестве и взаимодействии.  

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной 
деятельности с помощью общения.  

Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» - 

является личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе 

воспитания ребенка. Перейти же к новым формам отношений родителей и 

педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада.  

Реализовать открытость ДОУ «внутрь» - это означает сделать учебный 

процесс более свободным, гибким, дифференцированным, гуманизировать 

отношения между детьми, педагогами и родителями. 

Для этого нужно создать некоторые условия:  

- личностную готовность педагога открыть самого себя в какой-то 

деятельности, рассказать о своих радостях, тревогах, неудачах (важно 

соблюдать такт и избегать панибратства);  
- вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада, 

(мама шьет куклам, беседует о здоровье, родители участвуют в мероприятиях  
и подготовке к ним).  

Открытость детского сада предполагает, что детский сад открыт 

влиянию микросоциума, готов сотрудничать с расположенными на его 

территории спортивным комплексом, библиотекой, общеобразовательной 

школой и т.д. Чтобы детский сад стал реальной открытой системой, родители  

и педагоги должны строить отношения на доверительности:  
- родители должны быть уверены в хорошем отношении воспитателей 

к своему ребенку; воспитатели, в свою очередь, не должны торопиться с 

оценками в его развитии, не использовать выражение типа «ваша Маша», 

«ваш ребенок», подчеркивая отстраненность от проблем воспитания;  
- педагог должен демонстрировать конкретные позитивные способы 

взаимодействия с родителями, например: «Лена придумала сегодня 

интересный рассказ, пусть расскажет его вам»;  
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- информация должна быть динамичной: примерно раз в неделю надо 

обновлять материал на стенде для родителей, при оформлении стенда 

использовать не только надписи, но и рисунки, фотографии; они должны в 

первую очередь привлечь внимание родителей, а затем донести нужную 

информацию; также должны представляться материалы о минувшем дне в 

виде рисунков, поделок, темы, которую разобрали на занятии, тексты 

стихотворений, песен, которые выучили и т. д.;  
- родители должны иметь возможность прийти в группу и 

понаблюдать, чем занят ребенок; линия взаимодействия педагогов и 

родителей не должна оставаться неизменной; родители и педагоги должны 

иметь возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или 
иных проблемах воспитания;  

- дифференцированный подход (взаимодействие в малой группе 

родителей, имеющих сходные проблемы домашнего воспитания, например, 

детское упрямство, застенчивость, капризы;  
- линия воздействия на семью проходит через ребенка: если жизнь в 

группе эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, ребенок 

обязательно поделится впечатлениями с родителями.  
При выборе форм работы с родителями педагоги ДОУ учитывают 

следующее:  
Тип семьи:  
- многопоколенная (в одном доме несколько поколений); 

- нуклерная (родители и дети без старшего поколения); 

- неполная (мать и дети, отец и дети); 

- полная (наличие обоих родителей);  
- псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей 

или детей в стенах дома, в связи с пребыванием на работе).  
Сущностные характеристики:  
- проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение 

неопределенное; скрытность, жесткость в отношениях);  
- зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль 

общения уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях);  
- образ жизни (открытый или закрытый); национальность.  

При организации взаимодействия с семьями используются следующие 
фазы планирования:  

- педагоги четко осознают цель взаимодействия и в ходе работы 
придерживаться ее;  

- каждый работник ДОУ четко представляет, какую персональную 

пользу он получит от этой работы, т.к. при личной заинтересованности в 

конечном результате деятельность человека целиком направлена на 

достижение данного результата.  
В работе с родителями выделяются следующие задачи:  

1. Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью 

повышения педагогического образования;  
2. Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью 

согласования воспитательных воздействий на ребенка.  
В свою очередь, первая задача делится на две подгруппы:  
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а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей с 
возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ);  

б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской 
игрой).  

В зависимости от цели при решении данных задач используются 

методы:  
- индивидуальное или групповое консультирование; 

-  просмотр родителями занятий, режимных моментов;  
- привлечение родителей к различным формам совместной 

деятельности с детьми или педагогами.  
Решение группы задач обучающего плана невозможно без знания того, 

что хотят найти для себя родители в общении с педагогом. Родители хотят 

быть уверены в хорошем отношении воспитателя к ребенку. Поэтому 

педагогу необходимо выработать у себя «добрый взгляд» на ребенка: видеть  
в его развитии, прежде всего положительные черты, создавать условия для их 

применения, привлекать к ним внимание родителей. 

 

Функции работы ДОУ с семьей:  

1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой 

воспитательного процесса, организуемого ДОУ. Эта функция должна 

реализовываться еще до поступления ребенка в ДОУ (предварительно-

ознакомительная встреча).  

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение 
литературы родителями, беседы, использование открытых занятий).  

3. Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом 

деятельность (участие в утренниках, благоустройстве и ремонте ДОУ, 

участие в работе родительского комитета, оказание материальной помощи).  
4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь  

в том случае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или 

иной сложной ситуации в воспитании ребенка).  
5. Взаимодействие с общественными организациями родителей 

(попечительский совет, родительский комитет и т.д.).  
Для того чтобы заслужить доверие родителей педагогу необходимо 

организовать свое взаимодействие следующим образом:  
1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». 

Педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то 

натворил. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше 

всех!».  
2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не 

могли бы получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и 

особенностях общения его с другими детьми, результатах учебной 

деятельности.  
3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании 

ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, 

воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. 

Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует 
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делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для 

организации позитивного взаимодействия.  
 4 этап - «Совместное исследование и формирование личности     

ребенка». Только   на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей 

при успешном проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно 

давать советы родителям. 

 

Формы сотрудничества с семьей 

Одним из непременных условий воспитания ребенка в МАДОУ  

является взаимодействие с семьями воспитанников. Мы глубоко убеждены, 

что только взаимодействуя с родителями можно добиться результатов в 

воспитании и обучении детей, причем наше взаимодействие мы 

рассматриваем как социальное партнерство, что подразумевает равное 

участие в воспитании ребенка как детского сада, так и семьи. Строить свою 

работу с родителями невозможно без наличия информационных данных о 

семьях наших воспитанников. Ежегодно в МАДОУ проводится 

мониторинговое исследование, целью которого является выяснение 

образовательного уровня родителей, возрастного ценза, количества детей в 

семье, количества полных и неполных семей. Особое внимание уделяется 

изучению родительского заказа на образовательные и воспитательные 

услуги ДОУ. 

Организация форм работы с родителями 
 

Образовательные Формы работы с родителями 

области  

Физическое • Изучение состояния здоровья детей. Ознакомление 
развитие родителей с результатами диагностики. 

 • Посещение детей на дому с целью анализа условий для 

 проведения физкультурно-оздоровительной работы в 

 семье и определения путей здоровья каждого ребенка. 

 • Формирование банка данных об особенностях развития 

 и медико-гигиенических условиях жизни ребенка в семье 

 • Создание в дошкольном учреждении и семье медико- 

 социальных условий для укрепления здоровья и 

 снижения заболеваемости детей (зоны физической 

 активности, закаливающие процедуры и т.п.). 

 • Проведение целенаправленной работы среди родителей 

 по пропаганде здорового образа жизни, 

 здоровьесбережению, выполнение общегигиенических 

 требований; рациональный режим 

 дня; полноценное 

  сбалансированное питание; закаливание, 

 • Ознакомление родителей с содержанием и формами 

 физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

 учреждении. 

 • Тренинг родителей по использованию приемов и 

 методов оздоровления(физические упражнения, 
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 дыхательная гимнастика, разнообразные виды 

 закаливания и т.д.) с целью профилактики заболеваний 

  

 детей. 

 • Использование различных методов для привлечения 

 внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 

 сфере: проведение викторин, фото- и видео-конкурсов 

 наилучший спортивный уголок в семье, на самую 

 интересную спортивную или подвижную игру с участием 

 детей и взрослых членов семьи… 

 • Самодеятельное издание информационных листков и 

 газет с целью освещения и пропаганды опыта семейного 

 воспитания 

 по физическому развитию детей и расширения 

 представлений родителей о формах семейного досуга. 

 • Проведение Дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

 ответов для знакомства родителей с формами 

 физкультурно-оздоровительной 

 работы в МАДОУ. 

 •   Создание   и   поддержание   традиций   проведения 

 совместно с родителями спортивных соревнований, 

 праздников,   досугов,   Дней   здоровья,   спортивных 

 развлечений в бассейне. 

Познавательное Участие родителей в организации и проведении 

развитие непрерывной образовательной деятельности; 

 •Использование видеоматериалов с целью проведения 

 индивидуальных консультаций с родителями, где 

 анализируется интеллектуальная активность ребенка, его 

 познавательные интересы, степень работоспособности, 

 развитие речи, умение общаться со сверстниками. 

  Выявление   причин   негативных   тенденций   и 

 совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

 • Рассматривание иллюстраций, оформление 

 полученных впечатлений в виде альбомов, панно, газет и 

 др.  

 • Мини-походы детей 

  и родителей на природу с целью укрепления 

 доверительных отношений со взрослыми, организация 

 «Маршрутов выходного дня», «Трудовой десант» 

 • Совместное наблюдение явлений природы, 

 общественной жизни с оформлением результатов, 

 которые становятся достоянием группы. 

 • Помощь родителей ребенку в подготовке наглядных 

 материалов (вырезки, фото, флажки, значки) 

 • Создание в группе при поддержке родителей выставок, 
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  с целью расширения кругозора дошкольников. 

 • Совместная работа ребенка с родителями 

 над фотоальбомами, семейными газетами: 

 «Как мы провели лето», «Наша дружная семья», «Моя 

 родословная», «Мы любим наш город». 

 • Введение традиции 

 «Обмен радостными 

 впечатлениями». Совместная деятельность 

 

созданию фотогазеты «Наш выходной день»,  

«Наш отдых». 

 • Составление альбомов с иллюстрациями, открытками и 

 вырезками по темам (животные, птицы, рыбы, 

 цветы и др.). 

 • Выполнение домашних заданий (пробных задач) с 

 поиском ответа в книгах и журналах. 

 • Игротека в МАДОУ с приглашением родителей и 

 других членов семьи. 

Речевое развитие Участие родителей в организации и проведении 

 

непрерывной образовательной деятельности; 

• Совместная работа родителей, педагогов и детей по 

 подготовке различных бесед; 

 • Создание тематических выставок детских книг из 

 семейных библиотек. 

 • Помощь родителей ребенку в подготовке рассказа; 

 Совместное с родителями чтение книг; 

 Выполнение домашних заданий (пробных задач) с 

 поиском ответа в книгах и журналах; 

 Проведение родительского собрания по теме «Роль 

 родителей в развитии речи детей»; 

 Оформление информационных стендов для родителей по 

 речевому развитию детей раннего и дошкольного 

 возраста. 

Социально- •Привлечение родителей к участию в детском празднике, 

 
коммуникативное 

театрализованной деятельности «Неделя театра» 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие) 

развитие • Анкетирование родителей, подбор специальной 

 литературы с целью обеспечения 

 обратной связи с семьей. 

 •Проведение анкетирования с родителями: 

 способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетентности в вопросах воспитания.  
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 • Совместные с родителями мероприятия по 

 благоустройству групповых комнат 

 и участков в дошкольном учреждении: создание 

 цветников, конструирование снежных горок, беговых 

 дорожек и спортивных зон. 

 • Изучение детско-родительских отношений совместно с 

 психологом с целью оказания детям, с которыми жестоко 

 обращаются родители. 

 Проведение гостиной «Бабушкины посиделки», 

 Встречи с ветеранами, 

 • Разработка индивидуальных программ взаимодействия 

 с родителями по созданию предметной среды для 

 развития ребенка. 

 • Беседы с детьми с целью формирования уверенности в 

 том, что их любят и о них 

 заботятся в семье. 

 • Выработка единой системы гуманистических 

 требований в дошкольном учреждении и в семье. 

 • Оказание помощи в расширении семейной библиотеки 

 за счет юридической литературы с целью повышения 

 правовой культуры родителей. 

 • Консультирование родителей: предупреждение 

 использование методов, унижающих достоинство 

 ребенка 

  

Художественно- • Встречи с работниками библиотеки: организация 

эстетическое выставки произведений декоративно-прикладного 

развитие 

искусства с целью обогащения художественно- 

эстетических представлений детей. 
 •Организация конкурсов и выставок детского творчества 

 на тему «С юбилеем, любимый город!». 

 • Анкетирование родителей для изучения их 

 представлений об эстетическом воспитании детей. 

 •Проведение тематических консультаций для родителей 

 по разным направлениям художественно-эстетического 

 воспитания ребенка 

 («Как познакомить детей с произведениями 

 художественной литературы» «Развитие личности 

 дошкольника средствами искусства»). 

 

• Проведение «круглого стола» с целью распространения  

 семейного опыта художественно-эстетического 

 

воспитания дошкольника. 
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• Проведение праздников, досугов и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей; выступление вместе с 

детьми.  
• Проведение практикумов для родителей - знакомство с 

различными техниками изобразительной деятельности.  
• Организация выставок детских работ и совместных 

Тематических выставок детей и родителей.  
• Сотрудничество с преподавателями музыкальной 

школы с целью оказания консультативной помощи роди-

телям по развитию способностей детей и их интереса к 

музыке, встреча с артистами ДК Артема, Драматического 

театра  
• Организация встреч с работниками библиотеки  

(знакомство с новинками мировой и отечественной 
детской художественной литературы).  

• Подготовка и проведение «Дня смеха», конкурса чтецов  
• Объединение детей разных возрастных групп для 

проведения развивающих занятий.  
• Подготовка и проведение русских народных 

праздников и посиделок: «Масленица», «Пасхальная 

неделя», календарные праздники.  

 

Родители высоко оценивают деятельность Детского сада, об этом отзывы о 

посещениях "Дней открытых дверей", родительских собраний; активное 

участие родителей в совместных выставках "Осенние фантазии",  

«Новогодний калейдоскоп», спортивных и календарных праздниках "Веселые 

старты», «Мама, папа, я – спортивная семья», «День рождения группы», 

«Осенний фейерверк», «Здравствуй, Новый год», 23 февраля, 8 марта, 

конкурсов чтецов, «Весна-красна», 9 мая, Дня защиты детей, совместных 

акциях, посвященных защите природы.  

Методы взаимодействия с семьями воспитанников: 

- анкетирование; 

- опрос; 

- беседы с членами семьи; 

- наблюдение за ребенком;  
- метод создания педагогических ситуаций; 

- анализ детских рисунков;  
- дневник адаптации ребенка к ДОУ и др.  

Данные методы направлены на изучение семьи и установление 
контактов с ее членами.  

Таким образом, при организации работы с семьями в рамках 
взаимодействия необходимо соблюдение некоторых принципов:  

- открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);  
- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;  



63 
 

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 
подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии 
ребенка. 
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2.6. Иные характеристики содержания Основной 

образовательной программы дошкольного образования 
 

Адаптация ребенка к условиям детского сада 

 Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Для ребенка детский садик, несомненно, является новым, еще 

неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями.  

Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов в 

детском организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во всех 

системах. Только обычно видна лишь надводная часть айсберга - поведение.  

А если бы вы знали, что творится в организме и душе ребенка, когда он 

впервые идет в детский сад, то вряд ли отдали бы его когда-нибудь в этот 

новый детский коллектив. В нем малыш постоянно находится в сильном 

нервно-психическом напряжении, не прекращающимся ни на минуту. Он на 

грани стресса или в полной мере ощущает стресс. Малыш находится в 

особом «третьем состоянии» между здоровьем и болезнью. Но постоянно 

находиться в «третьем состоянии» нельзя. Поэтому сегодня или завтра 

ребенок или просто в самом деле заболеет, или снова станет сам собой. Если 

выраженность стресса у ребенка минимальна, в скором времени можно 

забыть о негативных сдвигах адаптационного процесса. Это будет говорить о 

легкой или же благоприятной адаптации.  
Если выраженность стресса велика, у ребенка, очевидно, будет срыв, и 

он, по-видимому, заболеет. Срыв, как правило, свидетель неблагоприятной 

или же тяжелой адаптации у малыша.  
Что провоцирует в подобной ситуации стресс у ребенка. В огромной 

степени - отрыв от матери. Конечно же, малыш неразрывно связан с мамой и 

мама - это главное, что у него было, вернее, есть и будет. И вдруг его 

любимая и самая прекрасная на свете мама бросила его на произвол судьбы 

среди ужасной новой обстановки и незнакомых ему ранее детей, которым нет 

до него дела. И чтобы в этой новой обстановке продержаться, ему 

необходимо здесь вести себя не так, как дома. Но он не знает этой новой 

формы поведения и от того страдает, боясь сделать что-то не так. А страх 

поддерживает стресс, и образуется порочный круг, который все-таки в 

отличие от всех других кругов имеет точное начало - отрыв от матери, 

разлука с матерью, сомнения в ее альтруистической любви.  

Итак, разлука - страх - стресс - срыв адаптации - болезнь... Но все это 

обычно свойственно ребенку с тяжелой или неблагоприятной адаптацией к 

детсаду. При этом типе адаптации процесс, как правило, затягивается на 

длительное время и ребенок приспосабливается к организованному 

коллективу месяцами, а иногда не может приспособиться совсем. Поэтому 

детей с тяжелой адаптацией, которую обычно прогнозируют у ребенка еще в 

детской поликлинике, желательно не отдавать в три года в сад, а по 

возможности немного позже, по мере совершенствования их адаптационных 

механизмов. 
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Степень адаптации ребенка к условиям детского сада  

В каждом детском саду есть уже свой отработанный алгоритм 

адаптации ребенка. Чаще всего малыш привыкает к новой жизни по такой 

схеме:  
- чтобы ребенку было проще познакомиться с воспитателями и другими 

детьми, мама приводит его несколько раз на дневную и вечернюю прогулку. 

Очень важно, чтобы ребенок видел, как родители приходят за детьми;  
- первую неделю малыша приводят к девяти часам, чтобы он не видел слез и 

отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. Желательно, 

чтобы ребенок был накормлен, потому что многие малыши отказываются 

кушать в непривычной для них обстановке;  
- первую неделю малыш находится в группе до утренней прогулки.  
- вторую неделю малыш остается в группе до обеда. Мама приходит к концу 

утренней прогулки, и ребенок обедает в ее присутствии;  
- третью и четвертую неделю ребенок уже может остаться на дневной сон. 

Родители могут забрать его сразу, как только он проснется. 
По тому, как дети приспосабливаются к садику, их можно разделить на 

три основные группы.  

Тяжелая степень адаптации - дети, которые реагируют на перемену 

обстановки нервным срывом, к этому еще прибавляются и простудные 

заболевания. Это наиболее неблагоприятный вариант. Поведение ребенка: 

Контакт с ребенком удается установить только через родителей (в хучшем 

случае с ребенком вообще не удается установить контакт). Малыш переходит 

от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть 

игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. Замечание или 
похвала воспитателя оставляют ребенка либо безучастным, либо он пугается  

и ищет поддержку у родителей. Очень часто родители находятся в слиянии с 

ребенком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Hо 

постепенно все может уладиться, и это во многом зависит от обстановки 

дома.  
Средняя степень адаптации - в эту группу опадают дети без нервных 

расстройств - они в детском саду «всего лишь» начинают часто болеть. Еще 

бы, происходит «обмен» всевозможными инфекциями. Подобную 

«прививку» могут выдержать далеко не все дети - у многих начинаются ОРЗ  
и прочие неприятности. При этом типе адаптации заболеваемость ребенка 

может снизить врач. Чем раньше он назначит корригирующие мероприятия 

ребенку, тем меньше вероятность, что малыш ваш заболеет, а значит, 

адаптация его приблизится к благоприятной. И это, в свою очередь, поможет 

адаптироваться вашему ребенку и в дальнейшем, когда он переступит порог 

школы.  
Поведение ребенка:  
Ребенок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными действиями 

воспитателя, либо через включение телесных ощущений. Напряженность 

первых минут постепенно спадает, ребенок может вступать в контакт по 

своей инициативе, может развернуть игровые действия. На замечания и 

поощрения реагирует адекватно, может нарушать установленные правила и 

нормы поведения (социальное экспериментирование).  
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При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому 

организованному коллективу больше месяца и иногда во время адаптации 

заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то 

осложнений, что может служить главным признаком отличия указанного 

типа адаптации от неблагоприятного варианта.  
Легкая адаптация - наконец, почти половина детей составляет самую 

благополучную группу - они посещают садик без особых потерь, более или 

менее с желанием. Обычно период адаптации составляет 3-4 недели. С таким 

ребенком почти нет хлопот, и изменения, которые видны вам в его 

поведении, обычно кратковременны и незначительны, поэтому ребенок не 

болеет.  
Поведение ребенка:  
Ребенок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, прежде чем 

остановить свое внимание на чем-либо. Он смотрит в глаза незнакомому 

взрослому, когда тот к нему обращается. Ребенок вступает в контакт по своей 

инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя сам, использует в 

игре предметы-заменители, например, понарошку кормит куклу, настроение 

бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции легко 

распознаются. Ребенок придерживается установленных правил поведения, 

адекватно реагирует на замечание и одобрение, корректируя после них свое 

поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, доброжелателен к ним. 

 Полярным типом для тяжелой адаптации, является тип легкой адаптации 

ребенка, когда малыш ваш адаптируется к новой обстановке обычно 

несколько недель, чаще всего - полмесяца. 

Каждый ребенок привыкает к жизни в детском саду по-своему. Одному 

ребенку на адаптацию потребуется всего неделя, а другому – целый месяц. 

Продолжительность привыкания зависит от многих факторов. Надо 

учитывать темперамент малыша, его состояние здоровья, какова обстановка  

в семье и даже то, насколько готовы к этому важному этапу сами родители. 

Некоторые дети в первые дни проявляют нешуточную агрессию: царапаются, 

кусаются, бросаются на пол, с яростью швыряют предлагаемые игрушки. 

Иногда бывает все наоборот: малыш после расставания с мамой замыкается в 

себе и, находясь в крайнем напряжении, еле сдерживает рыдания; сидит, 

уткнувшись в одну точку, не притрагиваясь ни к игрушкам, ни к еде. Так что 

родители должны быть готовы ко всему. 

 

Эмоциональный портрет ребенка, 

впервые поступившего в детский сад 

 

Отрицательные эмоции - как правило, важнейший компонент, 

встречающийся практически у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к 

новому организационному коллективу.  

Обычно проявления различны: от еле уловимых до депрессии, 

напоминающей собою плен. При ней малыш подавлен, угнетен и безучастен 

ко всему на свете. Он есть, и в то же время его нет. Сидит как будто 

окаменелый, весь погруженный сам в себя. Не ест, не пьет, не отвечает на 

вопросы, о сне вообще не стоит говорить... И вдруг исчезает вся 
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окаменелость, и он безумно мечется по группе, напоминая «белку в колесе». 

Как вихрь вырывается из рук нянь или воспитателей и мчится к выходу, со 

всеми конфликтуя на ходу. Там замирает, а потом, рыдая, зовет маму, 

захлебываясь в собственных слезах. Но вдруг бессильно замолкает, вновь 

превратившись в манекен. И так по нескольку раз в день.  

Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой 

плача: от хныканья до постоянного. Но наиболее информативен 

приступообразный плач, свидетельствующий о том, что на какое-то время у 

малыша все негативные эмоции внезапно отступают на последний план в 

связи с тем, что их оттесняют положительные. Но, к сожалению, все это 

лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда малыш 

во власти новизны.  

В палитру плача входит также и «плач за компанию», которым уже 

почти адаптированный к саду ваш ребенок поддерживает «новичков», 

пришедших в группу, и составляет «плачущий дуэт» или же просто 

подпевает в хоре. 

Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так 

называемое хныканье, которым он стремится выразить протест при 

расставании с родителями, убегающими на работу.  

Страх - обычный спутник отрицательных эмоций, их «сослуживец», 

«компаньон» и «друг». Навряд ли вам удастся встретиться с ребенком, 

который не испытал его хотя бы раз во время адаптации к детсаду. Ведь ваш 

малыш, впервые придя в детский коллектив, во всем лишь видит скрытую 

угрозу для своего существования на свете. Поэтому он многого боится, и 

страх преследует его буквально по пятам. Малыш боится неизвестной 

обстановки и встречи с незнакомыми детьми, малыш боится новых 

воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на работу. 

Малыш боится, что вы предали его, что не придете за ним вечером, чтобы 

забрать домой... Малыш боится... Очень часто мы невольно сами 

провоцируем его глобальный страх. И этот страх - источник стресса, а 

приступы его можно расценивать как пусковые механизмы стрессовых 

реакций.  

Гнев - порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который 

прорывается наружу, написанный буквально на лице. В такой момент малыш 

ваш, словно маленький агрессор, пантерой готов прыгнуть на обидчика, 

отстаивая свою правоту. В период адаптации ребенок похож на «ахиллесову 

пяту» и оттого раним настолько, что поводом для гнева может служить все. 

Поэтому гнев и рождаемая им агрессия способны разгореться, даже если нету 

искры, как будто бы в самом ребенке заложена пороховая бочка. 

Положительные эмоции - противовес всем отрицательным эмоциям и 

главный выключатель их. Обычно в первые дни адаптации они не 

проявляются совсем или немного выражены в те моменты, когда малыш как 

будто «опьянен» ориентировочной реакцией на «прелесть новизны». Чем 

легче адаптируется ваш ребенок, тем раньше проявляются они, похожие на 

первых ласточек, всем возвещающих о завершении у вашего ребенка 

адаптационного процесса. Особенно благоприятна радость. Вообще, улыбка  



68 
 

и веселый смех, пожалуй, - главные «лекарства», вылечивающие 

большинство из негативных сдвигов адаптационного периода. 

Социальные контакты. Уже в три года ваш малыш обычно любит 

контактировать с людьми, сам выбирая повод для контакта. 

Коммуникабельность ребенка - это благо для успешного исхода 

адаптационного процесса. Однако в первые дни нахождения в дошкольном 

учреждении у некоторых малышей утрачивается и это свойство. Такие дети 

замкнуты и нелюдимы, все время проводят лишь в «гордом одиночестве». На 

смену этой «гордой бес контактности» приходит «компромиссная 

контактность», означающая то, что ваш ребенок вдруг сам стал проявлять 

инициативу для вступления в контакт с взрослыми людьми. 

Однако эта инициатива мнима. Она нужна ребенку только лишь как 

выход из сложившегося положения и не направлена на улучшение общения с 

людьми, особенно со сверстниками. В такой момент малыш обычно, плача, 

подбегает к воспитательнице, хватает ее за руку, пытается тянуть к входной 

двери и молит, чтобы она отвела его домой. Малыш готов пойти на 

компромисс с заведующей или няней, он даже молит медсестру... пусть не 

домой, но только чтобы увели его из группы, чтобы забрали поскорей от этих 

не умеющих вести себя детей. Нет, он не хочет и не может дружить с ними. 

Насколько проще было дома, когда он проводил все дни один.  

Как только малыш сумеет наконец наладить нужные контакты в 

группе, все сдвиги адаптационного периода пойдут на убыль - и это будет 

важным шагом к завершению всего процесса адаптации у вашего ребенка. 

Познавательная деятельность - обычно верный «друг» всех 

положительных эмоций. Как и они, познавательная деятельность, как 

правило, снижается и угасает на фоне стрессовых реакций. В три года эта 

деятельность тесно связана с игрой. Поэтому малыш, впервые придя в 

детский сад, нередко не интересуется игрушками и не желает интересоваться 

ими. Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит 

рядом с ним. Ваш «почемучка» словно в зимней спячке, и познавательная 

деятельность его заторможена. Однако, как только он проснется, или, в конце 

концов, вы все-таки «разбудите» его, активность стресса станет минимальной 

и в скором времени исчезнет насовсем. 

Социальные навыки. Под прессом стресса ваш малыш обычно изменяется 

настолько, что может «растерять» почти все навыки самообслуживания, 

которые уже давно усвоил и которыми успешно пользовался дома. Все это 

вызывает частые насмешки у детей и недовольство воспитателей, как 

правило, считающих, что ваш малыш совсем не подготовлен к саду. Его 

приходится кормить из ложечки и умывать, как младенца. Он «не умеет» 

одеваться, раздеваться и пользоваться носовым платком. Не знает, когда надо 

говорить спасибо. Ну, словом, маленький дикарь. Однако же по мере 

адаптации ребенка к условиям организованного коллектива, он «вспоминает» 

вдруг забытые им навыки, в придачу к ним легко усваивая новые. 

Особенности речи. У некоторых малышей на фоне стресса меняется и речь, 
не прогрессируя, а в сторону регресса. Словарный запас малыша скудеет, и 

он на несколько ступенек словно опускается вдруг вниз, при разговоре с 

вами лишь употребляя младенческие или облегченные слова. Почти совсем 
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нет существительных. Почти совсем нет прилагательных. Встречаются одни 

глаголы. И предложения из многосложных стали односложными. В ответах 
на вопросы – «телеграфный стиль». Такая речь - итог тяжелой адаптации. 

При легкой - она или же не изменяется совсем, или описанные изменения 

касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом случае затруднено 
необходимое для возраста ребенка пополнение его активного словарного 

запаса.  

Двигательная активность. Во время адаптационного процесса довольно 

редко сохраняется в пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или 

неуправляемо гиперактивен. Однако постарайтесь все-таки не путать его 

активность, измененную в связи с процессом адаптации, с активностью, 

присущей темпераменту ребенка. 

Сон. Вначале сон отсутствует совсем, и в тихий час малыш как «ванька-

встанька». Его не успеваешь уложить, как он уже сидит, рыдая, на кровати. 

По мере привыкания к детсаду ребенок начинает засыпать. Но сон навряд ли 

можно назвать сном. Он беспокойный, прерывается все время 

всхлипыванием или внезапным пробуждением. Порою кажется, что малыша 

преследуют кошмары. Как будто бы он смотрит сон свой в телевизоре, где 

ясно видит, что с ним происходит. Однако фильм имеет только страшное 

начало, конец малыш боится посмотреть. И чтобы его действительно не 

видеть, в испуге, плача, прерывает сон. И только лишь когда ребенок 

адаптируется к саду, он в самом деле сможет тихо провести свой тихий час и 

спать спокойно. 

Аппетит. Чем менее благоприятно адаптируется ваш ребенок, тем хуже его 

аппетит, отсутствующий иногда совсем, как будто бы ребенок объявляет 

голодовку. Гораздо реже ваш малыш впадает вдруг в другую крайность, и ест 

не меньше, чем Гаргантюа, пытаясь своим «волчьим» аппетитом хоть как-то 

удовлетворить свои неудовлетворенные потребности. Нормализация 

пониженного или же повышенного аппетита, как правило, сигнализирует 

всем нам о том, что отрицательные сдвиги адаптационного процесса не 

нарастают, а пошли на убыль, и в скором времени нормализуются и все 

другие показатели описанного нами выше эмоционального портрета.  

На фоне стресса ваш ребенок может похудеть, но, адаптировавшись, он 
легко и быстро не только восстановит свой первоначальный вес, но и начнет 

в дальнейшем поправляться.  

Насколько легко ребенок войдет в коллектив группы, зависит от 

многих факторов, и прежде всего от того, насколько сам малыш 

замотивирован ходить в сад и насколько не боятся этого родители. Нередко 

родители чуть ли не отговаривают дитя от садика - и порой успешно. Всегда 

нелегко привыкают к детскому саду или яслям единственные в семье дети, 

особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 

исключительному вниманию, неуверенные в себе.  

Для взрослых мы, безусловно, признаем разность темпераментов, 

различие характеров, но с такой же безусловностью воюем с детьми, когда 

они ведут себя «по-своему». А ведь очевидно: холерикам и флегматикам 

сложнее адаптироваться к детскому саду, чем более уравновешенным, в меру 

подвижным и в меру медлительным сангвиникам. Холерики, особенно 
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мальчики, нелегко переносят недостаток активности и движения в детском 

саду, где идеалом порой оказывается казарменный порядок и где не в меру 

принципиальные воспитатели делают бесчисленные замечания. Hо труднее 

всего приходится медлительным детям: их без конца подгоняют, торопят, 

ругают, раз они не успевают за общим темпом жизни детского сада, они не 

могут быстро одеться, собраться на прогулку, поесть. А если воспитатель не 

понимает проблем такого ребенка, то начинает его еще больше подстегивать, 

при этом эмоциональный стресс действует таким образом, что ребенок еще 

больше затормаживается, становится еще более вялым, безучастным.  

Не следует вместе с тем забывать, что на поведение и развитие 

маленького ребенка накладывает отпечаток и состояние его здоровья.  

Ослабленный, болезненный ребенок может быть капризным, 

раздражительным или, напротив, вялым, быстро утомляется. Он может 

отставать в физическом развитии, иметь меньшие показатели и по росту и 

весу, развитию движений. Все это с особой очевидностью проявляется в 

первые же дни посещения детского сада.  

Как правило, ослабленные дети труднее адаптируются к новым 

условиям. Они чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. 

Случается, что ребенок не плачет, не выражает внешне негативных 

проявлений, но теряет в весе, не играет, подавлен. Его состояние должно 

беспокоить воспитателей не меньше, чем тех детей, которые плачут, зовут 

родителей.  

Особого внимания требуют дети со слабым типом нервной системы. 

Они очень болезненно переносят любые перемены в условиях жизни и 

воспитания. Их эмоциональное состояние нарушается при малейших 

неприятностях, хотя бурно своих чувств они и не выражают. Все новое 

пугает их и дается с большим трудом. Они не уверены в движениях и 

действиях с предметами, медленнее, чем другие дети этого же возраста, 

приобретают необходимые навыки. Таких детей к детскому учреждению 

следует приучать постепенно, привлекать к этому близких им людей. При 

этом рекомендуется постоянно поощрять и подбадривать детей, помогать им 

в освоении нового.  

Игнорирование воспитателем типологических особенностей нервной 

системы ребенка в период адаптации к детскому саду может привести к 

осложнениям в его поведении. Так, например, строгая требовательность у 

детей неуверенных, малообщительных вызывает слезы, нежелание 

находиться в детском саду, резкий тон обращения вызывает у 

легковозбудимых детей излишнее возбуждение, непослушание.  

Безусловно, не всегда тип нервной системы проявляется отчетливо. 

Один и тот же малыш в разных ситуациях может повести себя по-разному, 

особенно в период адаптации. Даже спокойный и общительный ребенок при 

расставании с близкими начинает плакать и проситься домой, нелегко 

привыкает к новым требованиям, расстается с некоторыми сложившимися 

привычками. 

Поведение ребенка под влиянием сложившихся привычек также 

приобретает индивидуальный характер. Если он не умеет есть 

самостоятельно, то в детском саду отказывается от еды, ждет, чтобы его 
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накормили. Если не знает, как мыть руки в новой обстановке — плачет; не 

знает, где взять игрушку — плачет; не привык спать без укачивания — 

плачет; привык, чтобы ему завязывали шарф спереди, а в садике ему завязали 

сзади — плачет и т. д. Поэтому так важно знать привычки ребенка, считаться 

с ними.  

Незнание привычек ребенка значительно осложняет работу 

воспитателя. Его педагогические воздействия становятся стихийными, 

нецеленаправленными и часто не дают необходимого результата.  

Осложняющим фактором адаптации будут и конфликты в семье, 

необщительность родителей. Дети непроизвольно усваивают негативные 

черты поведения родителей, что осложняет их отношения со сверстниками. 

Они ведут себя неуверенно и нерешительно, много волнуются, сомневаются, 

поэтому не могут быть принятыми в группе.  

Если адаптация к яслям или детскому саду не произошла в течение 1 
года и более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и 

нужно обратиться к специалисту.  

По наблюдениям психологов средний срок адаптации в норме составляет:  

В яслях - 7-10 дней; 

В детском саду в 3 года - 2-3 недели; 

В старшем дошкольном возрасте - 1 месяц. 
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Организация работы логопедического пункта Детского сада  
Логопедический пункт в МАДОУ «Детский сад № 3 «Веселый 

паровозик» организован для оказания своевременной коррекционной 
помощи детям старшего дошкольного возраста, имеющим нарушения в 

развитии речи.  

Основные задачи логопедического пункта:  

 коррекция нарушений звукопроизношения у детей дошкольного 
возраста;

 своевременное предупреждение и преодоление трудностей речевого 
развития;



 профилактика возникновения у детей предпосылок нарушений 

письменной речи;

 консультативно-методическая, просветительская работа с педагогами 

Детского сада, родителями (законными представителями). 

Основным содержанием деятельности логопедического пункта 

является оказание специализированной помощи дошкольникам с 

отклонениями в речевом развитии. 

Логопедический пункт осуществляет:  

- диагностирование детей с отклонениями в развитии, углубленное 

речевое изучение ребенка на протяжении периода дошкольного детства, 

выявление индивидуальных особенностей, определение структуры и 

   степени выраженности имеющегося дефекта;  

- коррекционную работу, комплектование логопедических групп с 
учетом логопедического заключения;  

- индивидуальную работу, консультирование детей и их родителей 
(законных представителей);  

- предоставление методических услуг педагогическим работникам 

образовательного учреждения по применению специальных методов и 

приемов оказания помощи детям с речевой патологией. 

Комплектование логопедического пункта осуществляется по 

    разновозрастному принципу из числа воспитанников с нарушениями речи,       

посещающих Детский сад. На логопедический пункт зачисляются дети 

дошкольного возраста, посещающие Детский сад и имеющие: нарушение 

произношения – фонетический дефект; фонематическое недоразвитие речи; 

фонетико-фонематическое недоразвитие речи. Допускается пребывание на 

логопункте детей с ОНР разных уровней.  

Дети с тяжелыми речевыми нарушениями (ОНР, дизартрия, алалия, 

заикание) и задержкой психического развития должны быть направлены в 

специализированные учреждения (группы). В случае отказа родителей 

(законных представителей) от перевода ребенка со сложной речевой 

патологией в специальную группу учитель-логопед не несет ответственности 

за полное устранение дефекта.  

Комплектование групп производится психолого-медико-педагогическим 

консилиумом (далее ПМПк), созданным приказом заведующего Детского 

сада, в состав которого входят сотрудники Детского сада (старшая 

медицинская сестра, учитель-логопед, воспитатели). При необходимости к 
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работе в ПМПк могут привлекаться специалисты, не работающие в Детском 

саду (психиатр, педиатр, невролог, сурдопедагог и др.).  

При необходимости углубленной диагностики и (или) разрешения 

спорных вопросов специалисты ПМПк могут рекомендовать родителям 

(законным представителям) обратиться в городскую психолого-медико-

педагогическую комиссию.  

Предельная наполняемость логопедического пункта на 1,0 ставку - 20 

человек. Учитель-логопед проводит первичное обследование состояния речи 

детей Детского сада. По результатам обследования формируется списочный 

состав детей для коррекционной работы. Отобранных для обучения на 

логопедическом пункте детей учитель-логопед направляет на ПМПк, по 

итогам обследования которого принимается решение о зачислении ребенка 

на логопедический пункт. Показателем работы учителя-логопеда в Детском 

саду является состояние звукопроизношения детей, выпускаемых в школу.  

Зачисление на логопункт проводится с 1.09 – 15.09 и с 15.05 – 30.05 на 

основании решения ПМПк. Дети с речевой патологией регистрируются в 

журнале движения и учета посещаемости. Дети выводятся из числа 

занимающихся на логопедическом пункте в течение всего учебного года по 

мере исправления речевых нарушений. По мере необходимости учитель- 

логопед выводит детей из списка и заменяет их другими детьми.  

Сроки коррекционной работы зависят от степени выраженности 

речевых нарушений, индивидуально-личностных особенностей детей и 

составляют 4-6 мес. и более – для детей с фонетическим дефектом, до 9 мес. - 

с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, до 1,5-2 лет и более – с 

общим недоразвитием речи. В случае длительного отсутствия ребенка по 

болезни и другим причинам срок пребывания продлевается учителем-

логопедом до полного исправления речи.  

Основными организационными формами коррекционной работы на 

логопедическом пункте являются индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Частота и продолжительность индивидуальных занятий определяются 

характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и 

психофизическими особенностями детей (2 - 3 раза в неделю).  

Периодичность индивидуальных и подгрупповых занятий определяется 
тяжестью нарушения речевого развития:  

- общее недоразвитие речи – не менее 2-3 раз в неделю;  
- фонетико – фонематическим недоразвитием речи – не менее 2 раз в 
неделю;  
- фонетическим дефектом речи – не менее 1-2 раз в неделю. 

Длительность проведения занятий – от 10 до 30 мин. Время, отведенное на 
индивидуальное занятие с ребенком, увеличивается, если учитель-логопед 

сам забирает ребенка из группы и отводит в группу по окончании занятия.  

Подгрупповые занятия организуются, если есть дети одного возраста, 

имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые 

нарушения. В подгруппы подбираются дети с однородными нарушениями. 

Длительность подгрупповых занятий от 15 до 30 мин., в зависимости от 

возраста детей, частота проведения определяется степенью выраженности 
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нарушенных компонентов речи (фонетико-фонематического, лексико-

грамматического).  

 В зависимости от потребности комплектуются группы или 

подгруппы: - с общим недоразвитием речи до 6 человек; - с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи до 6 человек; - с фонетическим 

дефектом до 6 человек.  

Дети с фонетическим недоразвитием речи могут быть включены в состав 
группы (или подгруппы) с фонетико-фонематическим недоразвитием речи.  

Занятия с детьми рекомендуется проводить в дневное время. Учитель-

логопед организует консультативную работу с родителями (законными 

представителями) 1 раз в неделю во второй половине дня.  

 С родителями воспитанников, посещающих логопункт, заключается 

договор о сотрудничестве.  
Общее руководство логопедическим пунктом Детского сада 

осуществляет заведующий
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение Основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

В пункте 3.5. ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ сказано  

3.5. Требования к материально-техническим условиям реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования.  

3.5.1. Требования к материально-техническим условиям реализации 
Программы включают:  

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами;  

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 
безопасности;  

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;  
4) оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  
5) требования к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  
Детский сад обеспечивает воспитание и обучение детей от 1,5 до 8 лет.  
Комплектование групп производится по одновозрастному и 

разновозрастному принципу, с учетом санитарных норм и утверждается 

соответствующим приказом заведующего.  
В Детском саду функционируют 5 групп: 

 ранний возраст – с 1,5 до 3 лет;
 дошкольный возраст – с 3 до 8 лет. 

Все группы общеразвивающей направленности. 
В Детском саду также функционируют  

 Медицинский кабинет, 
 Музыкальный зал

 Физкультурный зал,

 Кабинет учителя-логопеда, 

Все помещения Детского сада отвечают требованиям СанПин 2.4.1.3049- 

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 и оборудованы современным 

оборудованием.  
 В Детском саду имеется 5 прогулочных участков, оборудованных с 

учетом обеспечения детской безопасности современным оборудованием и 

физкультурная площадка для проведения спортивных мероприятий.  
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Развивающая предметно - пространственная среда организована в 

соответствии с методическими рекомендациями к программе «От рождения 
 

до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, с учетом комплексирования, свободного 

размещения центров и подвижности. Для обеспечения психологической 

защищенности, развития индивидуальности ребенка учитывается основное 

условие построения среды - личностно-ориентированная модель. Позиция 

взрослых при этом исходит из интересов ребенка и перспектив его развития. 

Наличие подвижных и стационарных средств и объектов деятельности в 

условиях нашего образовательного учреждения создают каждому ребенку 

возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации. 

Такой подход к организации жизненного пространства в группах создает у 

детей эмоциональное состояние, желание общаться друг с другом и взрослыми. 

Ребенок в предметной среде постоянно выбирает материалы, а предметы в 

свою очередь, наталкивают его на новые формы активности и стимулируют 

рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач и регламентации 

деятельности. 

Мебель подобрана по ростовым показателям и расположена в соответствии с

 требованиями Роспотребнадзора. Расстановка мебели, игрового и 

мониторингового материала в групповых комнатах согласовывается с 

принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, 

дифференцированного воспитания. Поощряется создание 2-3 уровневого 

пространства: цветной дизайн и оформление помогают сенсорному развитию 

дошкольников, создают дополнительные зрительные горизонты.  
Задачи создания: 

- реализовать личностно-ориентированную модель воспитания; 

- стимулировать развитие способностей во всех видах деятельности; 

- развивать коммуникативные способности в общении; 

- реализовать потребность в движении;  
- развивать творческие, умственные способности, самостоятельность.  

Такой подход к организации жизненного пространства в группах создает у 

детей благоприятное эмоциональное состояние, желание общаться друг с 
другом и взрослыми. Предметная среда построена с учетом организации 

деятельности детей:  
а) в образовательной деятельности - подбор дидактического материала, 

который соответствует изучаемой темы;  
б) в совместной деятельности с детьми взрослый дополняет, насыщает, 

изменяет предметную среду материалами для игр, конструирования, рисования 

и других видов деятельности в соответствии интересами дошкольников;  
в) для самостоятельной деятельности детей созданы условия, развивающие 

творческое самовыражение, способы действий, умений, замыслов. 
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В детском саду систематически обогащается, модернизируется 

предметно-развивающая среда:  
- многофункциональность игрового оборудования,  
- отражение в интерьере многообразия цвета, форм, 

материалов; 

- разновысотные горизонты; 

- условия для сенсорного впечатления детей; 

    - обогащенные центры творчества;  
    - развивающие центры на групповых участках и территории.  
 В  музыкальном зале созданы условия для музыкально-ритмических 

движений, проведения занятий, праздников, досугов, кружковой работы, 

хореографии, релаксации. Приобретены музыкальные инструменты, наглядные 

пособия, костюмы и реквизиты для театрализованной деятельности.  

 В физкультурном зале, установлено физкультурное оборудование с 

учетом эксплуатации. Пополнился демонстрационный, раздаточный инвентарь 

для организации занятий, коррекционных упражнений, кружковой работы, 

спортивных праздников, игровых занятий по ЗОЖ, ОБЖ, дней здоровья. 

Представлено нетрадиционное и нестандартное физкультурное оборудование 

для развития двигательной деятельности детей.  
Кабинет учителя-логопеда оборудован для индивидуальных, 

подгрупповых занятий с детьми. Методическое оснащение направленно на 

развитие коррекционной, психолого-педагогической, социально-личностной, 

творческой, образовательной видов деятельности.  

Содержание дидактического материала распределено по разделам:  
- звукопроизношение, связная речь, лексико-грамматический строй речи, 

обучение грамоте, развитие мелкой моторики и другое;  
- развитие эмоционально-волевой сферы ребенка, формирование 

положительных личностных качеств, развитие познавательной деятельности; 

формирование психического здоровья, развитие психических процессов, 

подготовка детей к обучению в школе; дифференцированная и индивидуальная 

работа, консультирование педагогов и родителей;  
- созданы условия для организации занятий по правилам дорожного 

движения, ЗОЖ, ОБЖ. Проводится анкетирование, социологический опрос, 

социально-педагогический мониторинг; консультирование педагогов, 

родителей, связь с социумом и общественностью;  
- образовательный процесс по ИЗО деятельности оснащен наглядными 

средствами; методической литературой, образцами, иллюстрациями, 

картинами, наглядными пособиями, игрушками, муляжами, предметами 

искусства: росписями, графикой, рисунками и детскими работами, 

выразительными композициями. Проводится творческий синтез фрагментов и 

целостного изображения; организация выставок, консультирование педагогов, 

родителей.  
 В групповых помещениях продумано содержание предметной среды с 

учетом возрастных особенностей детей. Оборудованы индивидуальные 

модульные проекты, центры развития: «Искусство», «Ручной труд»,  
«Занимательная математика», «Литературно-театрализованный», 

«Строительный», «Физкультурно-оздоровительный». Центры 
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экспериментирования:  «Мини-лаборатория», «Песок и вода», «Наука и 

природа».  
Познавательные и творческие центры: «Здравствуй книжка», 

«Музыкальный»,  «Мы познаем мир», «Наша библиотека», «Учимся 

конструировать», «Учимся строить», «Театр», «Маленькие математики», 

«Игровой центр».  

Модель образовательной среды направленная на:  

- развитие личности ребенка; 

- создание условий для радостного проживания детства; 

- охрану жизни, физическое развитие и укрепление здоровья детей;  

-повышение возможностей адаптационных механизмов путем коррекционно-
оздоровительных мероприятий, здоровьесберегающей целесообразности;  

- формирование интеллектуально-развитой творческой личности, обогащение 
социального опыта детей и приобщение к общечеловеческим ценностям;  

- коррекцию речевого и психического развития детей; 

художественно-эстетическое развитие средствами музыки, танца, театра, 
изобразительного искусства.  

        В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на 

прогулочных площадках, развивающая среда переноситься на свежий воздух,  
в беседки, на игровые площадки, где дети смогли бы реализовать свои 

потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в любое время 

года.  
Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создается за 

счет вариативного и рационального использования помещений как групповых, 

так и помещений МАДОУ в целом.  
Постоянное проведение конкурсов внутри МАДОУ направлено на 

обновление и усовершенствование развивающей среды.  
Все оформление детского сада направлено на развитие художественно-

эстетического вкуса у детей. Коллектив старается работать так, чтобы ребенок, 

оставшись без родителей на весь день, чувствовал теплоту, доброту, заботу 

окружающих, поэтому детям здесь тепло, уютно и весело  
Исходное требование к предметной среде - ее развивающий характер и 

вариативность. Наши педагоги знают, что оптимальная развивающая среда 

прогностична, она как бы моделирует функциональное развитие и деятельность 

ребенка, так как в ней заложена "информация" о возможных видах и формах 

деятельности, которая сразу не обнаруживается полностью, а вместе с тем 

побуждает ребенка к ее поиску и использованию. 
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Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного 

процесса  

Соответствие здания, территории и оборудования 

ДОУ требованиям безопасности 
 

 

Наличие автоматической системы 

Пожарной сигнализации, 

ее работоспособность 
 

Автоматическая пожарная система 

имеется в надлежащем состоянии. 

Обслуживает здание и 

прилегающую территорию ДОУ 
 

Организация   охраны и пропускного  Учреждение находится  под 

режима       охраной   или  организован 

       пропускной режим в ДОУ   

Наличие списков  телефонов,  Списки  телефонов в наличии 

обеспечивающих безопасность   имеются на 2 этажах здания   

Наличие поэтажных планов эвакуации   Имеется 2 эвакуационных плана 

Наличие и состояние пожарных 
 Пожарные (эвакуационные) 
 выходы в хорошем состоянии , не 

(эвакуационных) выходов    заставлены лишними предметами 
       

       Территория      в 

       удовлетворительном состоянии. 

       Ограждения  –   забор 

Состояние территории, наличие  металлический,   имеются 

ограждения       металлические ворота и калитка, 
      

которые 
 
после приема детей         

       закрываются, 5  площадок 

       отвечают технике безопасности, 

       оборудование на площадках 

       отвечает технике безопасности. 

       Ответственный по   пожарной 

Наличие ответственных лиц за  

безопасности  заведующий 

хозяйством 

обеспечение пожарной безопасности   Пешкина О.А       

         

Наличие ответственных лиц за  Ответственный по охране труда 

обеспечение охраны труда     Половинкина С.Ю  
            

         

Наличие ответственных лиц  за   Старший воспитатель  

обеспечение   безопасности  

Насифулина И.В.,     

заведующий    хозяйством  

Пешкина О.А 

образовательного процесса    

воспита

тели    Воспитатели всех 

       возрастных  групп      
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Индивидуальная работа.  Центр развивающей активности 

Песочная игротерапия.  строительства     

Совместные   с родителями групповые Центр развивающей активности 

мероприятия: досуги, конкурсы, драматизации     

развлечения и др.   Центр развивающей активности 

Групповые родительские собрания экологии  и  экспериментирования 

   Игровой центр     

   Центр музыкального развития  

   Центр  патриотического 

   воспитания     

   Центр развивающей активности 

   физкультуры и оздоровления  

   Игрушки,игры,пособия в 

   соответствии  возрастными 

   особенностями детей.    

   Мебель согласно роста детей.  

   В буфетных установлены 

   двойные   мойки,   сушилки   для 

   посуды,   хозяйственный   шкаф. 

   Паласы-5. Водонагреватели-5. 

   Шкафы для уборочного инвентаря- 

   5.      

   Наборы развивающих и 

   дидактических пособий и 

   игрушек,  раздаточный  материал, 

   энциклопедическая,  детская 

   литература, наборы детских 

   конструкторов, иллюстративный 

   материал, из материал по  

       Педагоги-специалисты    

 

 

                          Перечень оборудования            

                

       Оснащение      

Групповые комнаты     Детская мебель: столы, стулья 
Образовательная   деятельность,  Сюжетно-ролевые  игры: В 

осуществляемая в  процессе организации  соответствии с  возрастом  детей 

различных видов детской деятельности.   (условно): «Дом»,  «Магазин», 

Самостоятельная деятельность детей.   «Больница», «Парикмахерская», 

Образовательная   деятельность,  «Мастерская» и др.     

осуществляемая в ходе режимных  Центр развивающей  активности 

моментов.       искусства и творчества    

Удовлетворение потребности   детей в  Центр развивающей  активности 

самовыражении.      литературы       
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   изодеятельности  (краски,  гуашь, 

   карандаши, пастель, мелки, 

   цветная бумага и картон, 

   инструменты и  материалы для 

   нетрадиционного  рисования, 

   бросовый  и  природный  материал 

   для   изготовления   поделок).   В 

   групповых помещениях выделены 

   специальные зоны для 

   организации наблюдений за 

   растениями  (природные  уголки), 

   оформлены   календари 

   наблюдений.     

   Подборки методической 

   литературы, дидактических 

   разработок  

   

Диагностически

й материал 

Перспективны и 

календарные 

планы  

     В спальнях  установлены 

     

 трехъярусные  выдвижные 

кровати 

Спальные помещения    и отдельные кровати.    

Дневной сон     Оборудование  для пробежек 

Образовательная деятельность,  босиком по неровным 

осуществляемая в ходе режимных  поверхностям,   сенсорные 

моментов     дорожки.        

Гимнастика пробуждения после сна  Подборка аудиокассет и дисков с 

Эмоциональная разгрузка    записями колыбельных песен, 

   русских    сказок, потешек, 

     музыкальных  произведений, 

     звуков природы.      

Приемные групп 
    В раздевалках установлены 
    индивидуальные  шкафчики, 

Образовательная 
  

деятельность, 
  

в ходе 
 выставки для детских творческих 

осуществляемая режимных  
работ, стенды с информацией для 

моментов 
    

    
родителей: папки-передвижки для 

Эмоциональная разгрузка 
  

  родителей, выставки детского 
Информационно-просветительская 

 

 творчества, «Корзина забытых 
работа с родителями 

   

   вещей», Выносной материал для 
Консультативная работа с родителями 

 

 
прогулок. 

       

            

Умывальные 

комнаты     В умывальной комнате отдельные 



82 
 

Образовательная   деятельность,  раковины, ванная для мытья ног, 

осуществляемая в ходе режимных   

моментов      

Гигиенические процедуры    шкафчики с  ячейками для 

Закаливание водой     полотенец на каждого ребенка.  

Детский труд, 

связанный с водой в ходе режимных  

В 

группе раннего  возраста  горшки 

     на  каждого  ребенка,  отдельные 

   раковины  на  детей  и  взрослых, 

     ячейки  для  полотенец. 

  Оборудование и  материалы для 

     детского хозяйственно-бытового 

     труда    (стирки,  мытья) 

     Оборудование для закаливания 

     водой.         

Физкультурный зал     
 
Спортинвентарь, массажные 

 

     дорожки,  мячи,  фитболы,  кегли, 

Совместная  образовательная  скакалки,  обручи, кольцебросы,  

деятельность по физической культуре   2 гимнастические   стенки, 

Утренняя гимнастика     спортивные стойки для 

Физкультурные досуги     подлезания,    дуги,    бревно,    2 

Спортивные праздники, развлечения   спортивные    скамейки, 

Индивидуальная работа по развитию   Баскетбольные щиты, ленты, 

основных видов движений    гимнастические   палки,   канат-1, 

самовыражении      ребристые  доски-3, маты-3 

Частичное замещение прогулок в  3. Нестандартное оборудование: 

непогоду, мороз: организация  степы,   бутылочки   с   песком, 

двигательной активности детей    дорожки  для   коррекции 

Консультативная работа с родителями и  плоскостопия,   массажные 

воспитателями      дорожки, шар для подпрыгивания 

Совместные с родителями  Спортивный  игровой инвентарь: 

физкультурные   праздники,   досуги   и  кегли,  мячи,  гантели,  скакалки, 

развлечения      обручи,  кубики. Атрибуты и 

      игрушки для подвижных игр  

      Оборудование для  спортивных 

      игр: баскетбола,   волейбола, 

      хоккея, бадминтона.     

      Подборка  аудиокассет с 

      комплексами      

      утренней  гимнастики и 

      музыкальными произведениями 

      Подборка   методической 

      литературы и      

      пособий       
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Музыкальный зал     

Пианино 1, 
ноутбук      

деятельность по музыкальному   Экран-1.  

воспитанию, приобщению к  Детские    музыкальные 

музыкальному искусству и развитию  инструменты:     

музыкально-художественной    ударные, металлофоны, шумовой 

деятельности      оркестр       

Праздники, утренники, развлечения,  Зеркала       

досуги      Театральный занавес  

Утренняя гимнастика     Декорации, бутафория  

Интегрированные   занятия  по синтезу  Различные виды театров 

искусств      Ширмы       

Кружковая  работа: Игрушки, атрибуты, наглядные 
 

вокальная, 

танцевальная.   пособия   

Индивидуальная работа по Развитию   Стулья для детей   

творческих способностей      

Подборки  аудио-  и  видеокассет, 

дисков с музыкальными 

произведениями. 

Удовлетворение потребности детей в  

Библиотека 

методической 

литературы и 

пособий, 

сборники нот.   

самовыражении       

Детские и взрослые 

костюмы 

Элементы одежды, 

костюмы   

     

Частичное  замещение прогулок в    

непогоду,  мороз:  организация  

двигательной    активности,       

Методические мероприятия с педагогами       

Консультативная работа с родителями и       

 воспитателями            

Совместные  с  родителями  праздники,       

досуги и развлечения           

 Родительские     собрания,       

концерты. выставки и  другие       

мероприятия для родителей           
      

        

Методический кабинет    

Библиотека 

педагогической, 
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методической 

Организация  консультаций,  семинаров, психологической,  

практикумов, педагогических советов   литературы   

Удовлетворение информационных,  

Библиотека 

периодических  

учебно-методических,   образовательных  изданий     

потребностей педагогов      Библиотека детской литературы 

Организация  нормативно-правового  Авторские программы и 

обеспечения        технологии     

Организация деятельности творческих  Картотеки игр, 

групп         утренней гимнастики и 

Самообразование педагогов     гимнастики  после  сна,  прогулок, 

Подготовка педагогов  к выступлениям  малых фольклорных форм 

разного уровня       Журнал  выдачи  

Выставки педагогической литературы,  пособий и литературы   

методических разработок и материалов   Нормативно-правовая 

Индивидуальная  работа  с  педагогами,  документация     

консультации, оказание  помощи, Годовые планы 
 

Обучение.     

воспитательно-

образовательной деятельности с 

Осуществление  электронного  детьми и методической работы с 

документооборота    педагогами      

Разработка необходимой  документации:  Учебный план     

планов, положений, проектов, программ  Расписания      

и т.п.      образовательной деятельности с 

Создание мультимедийных презентаций,  детьми,   дополнительного 

слайд-программ, видеофильмов  образования  (кружковой  работы), 

Редакционно-издательская  деятельность:  циклограммы  совместной 

подготовка статей к публикациям в СМИ  деятельности     

Аналитическая деятельность   Отчеты, аналитические материалы 

Изучение и обобщение передового  Обобщенный опыт работы 

педагогического опыта    педагогов      

Обработка и хранение различных  Портфолио педагогов   

документов (архив)    Фотоальбомы о жизни ДОУ  

Консультативная работа с родителями  Материалы   консультаций, 

      семинаров,   практикумов, 

      педагогических советов   

      Протоколы    заседаний 

      педагогических советов,   

      Материалы конкурсов   

      Копии аттестационных   листов, 

      дипломов об  образовании, 

      свидетельств о повышении 

      квалификации педагогов   

      Пособия  для образовательной 
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      деятельности  с детьми: 

      компьютер-1, принтер-1,   

         

         

      Картотека,      

Медицинский блок (медицинский  медицинская документация,  

кабинет)      ростомер, медицинские весы, 
Профилактическая оздоровительная  холодильник,    контейнеры    для 

работа с детьми     перевозки медикаментов, тумба со 

Оказание первой медицинской помощи  средствами неотложной помощи, 

Медицинские осмотры детей  

тонометр, 
 

 термометры, 
 

 Антропометрические 

измерения  медицинский шкаф  с 

Мониторинг заболеваемости  лекарственными препаратами и 

Прием врача-педиатра  перевязочными материалами, 

Составление меню   стол, стул, кушетка.   

Изоляция заболевших детей  Медицинские карты детей   

Хранение документов (архив)  Санитарные книжки сотрудников 

Консультативная работа с сотрудниками Журналы документов   

и родителями   Подборка  литературы  по 

   организации питания  в детском 

   саду, составлению меню   

   Десятидневное меню   

   Подборка   медицинской 

   литературы,  современных 

   методических разработок   

Коридоры   Стенды по  противопожарной 

Ознакомительная, информационная, безопасности     

просветительская работа с родителями Стенд по антитеррористической 

Образовательная деятельность с детьми деятельности     

Информационная, профилактическая Схемы эвакуации   

работа с сотрудниками  

Стенд по охране труда 

Стенд «ПрофСоюз»   

   Стенд объявлений   

    

Другие помещения ДОУ  

Электрические    плиты-1,    
духовой 

Пищеблок   шкаф-1,электромясорубка -1,  

Приготовление пищи для детей  холодильники- 4, Морозильная 

Образовательная деятельность камера   -1,   посуда,   разделочные 

образовательным областям   

доски, столы 

технологические карты 

«Социально-   приготовления блюд, меню и др. 
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Коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное развитие»,          

«Речевое развитие»           

Просветительная работа с родителями.         

Прачечная   

Стиральная 
машина  полуавтомат-1,  

Образовательная деятельность автомат-1,   Центрифуга-1, 

образовательным областям «Социаль  гладильная   

дос

ка- 

коммуникативное  развитие 1 электрический утюг-2, моечная 

«Познавательное развитие», «Речевое ванна-1, шкаф для хранения белья-2 

развитие»           

Объекты территории,  Оснащение     

функциональное использование         

Участки групп   5 участков для  прогулок (у 
Образовательная деятельность, каждой  возрастной  группы  свой 

осуществляемая в процессе организации участок):  беседки, горки, 
 

различных видов детской деятельности песочницы,  скамейки,  клумбы  с 

Самостоятельная деятельность детей  цветами,  огород,   

Удовлетворение потребности детей в 

Тропа здоровья,   искусственный   

водоем, 

самовыражении     деревенский дворик,  

Индивидуальная работа    вазоны для цветов, 

Песочная игротерапия    качели, качалки-балансиры, 

Закаливание детей  спортивные  комплексы,  домик. 

         

Консультативная работа с родителями      

Совместные прогулки с родителями      

Спортивная площадка    Футбольные ворота-2, 

Образовательная деятельность по 

Баскетбольное кольцо-2, 

Стойки с волейбольной и тенесной 
сеткой-1 

физической культуре на свежем воздухе Лабиринт-1,  

Спортивные праздники, досуги и 

Спортивная 

стенка    

развлечения         

самостоятельная деятельность детей по     

развитию физических качеств и основных     

видов движений         

Удовлетворение потребности детей в     

самовыражении         

Оздоровительные пробежки       

Индивидуальная работа с детьми      

Совместные мероприятия с родителями     
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Зона зеленых насаждений   Разнообразные зеленые 
Образовательная  деятельность, насаждения (деревья и 

осуществляемая в процессе организации 

кустарники).    

Газоны,   клумбы, огород 

формированию основ экологического     

сознания: беседы, наблюдения за живыми     

объектами, экологические игры       

Экспериментальная и опытническая     

деятельность         

Психологическая разгрузка детей и     

взрослых         

Индивидуальная работа с детьми      
 
 
 
 
 
 

3.2 Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 

 
В него включают: 

 Описание обеспеченности методическими материалами: перечень 

УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО.

 Перечень средств обучения и воспитания: приборы, оборудование, 

включая спортивное оборудование, инвентарь, инструменты (в том 

числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, компьютеры, 

информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные 

иаудиовизуальные средства, печатные, электронные 

образовательныеи информационные ресурсы и иные материальные 

объекты, необходимые для организации образовательной 

деятельности.

 

Перечень средств обучения и воспитания.  

 

Материальные средства обучения 

 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: 

куклы,фигурки изображающие 

людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др.; 

дидактические  игрушки:  народные  

игрушки,мозаики, настольные и печатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей,                   

электротехническимии электронными 

устройствами; 

спортивныеи грушки:   



88 
 

    
направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений 

(волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие 

развитию навыков бега, прыжков, укреплению 

мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, 

самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные пинг-понг);  
музыкальные игрушки: имитирующие по форме 

и звучанию музыкальные инструменты (детские 

балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством 

(пианино, рояль); наборы колокольчиков, 

бубенчиков  
театрализованные    игрушки:    куклы    -  
театральные персонажи, куклы бибабо, наборы 

сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, 

бутафория. 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли,  
подзорные трубы, летательные модели, 

калейдоскопы  
строительные и конструктивные материалы: 

наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового 

поколения: «Lego», легкий модульный материал;  
игрушки-самоделки  из  разных  материалов:  
неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина);  
оборудование  для  опытов: микроскоп,  лупы, 

колбы, пробирки, емкости разного объема.  
дидактический материал Демонстрационный 

материал для детей «Дети и дорога», 

Демонстрационный материал для занятий в 

группах детских садов «Не играй с огнем!» 

иллюстративный материал, портреты поэтов, 

писателей Наглядно-дидактическое пособие:  
«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие 

животные», «Домашние животные», «Деревья и  
листья» «Автомобильный транспорт 

познавательная игра – лото «Цвет и форма», 

Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др. 
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Художественные 

средства произведения   искусства   и   иные   достижения 

  культуры:   произведения   живописи,   музыки, 

  архитектуры, скульптура, предметы декоративно- 

  прикладного  искусства,  детская  художественная 

  литература (в том числе справочная, 

  познавательная, общие и тематические 

  энциклопедии для дошкольников), произведения 

  национальной культуры (народные песни, танцы, 

  фольклор, костюмы и пр.).   

Средства наглядности картины,   фотографии, предметно-схематические 

(плоскостная наглядность) модели-календарь природы    
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Перечень УМК 

 

Общеобразовательные программы, парциальные программы 

и методическое обеспечение. 

 

Содержание образовательного процесса определяется: 
 

Учебно-методическим комплектом к программе:  

Программа «От рождения до школы» обеспечена учебно-методическим 

комплектом, работа над совершенствованием, которого постоянно ведется 

авторским коллективом программы.  

В комплект входят:  
• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»;  
• комплексно-тематическое планирование;  
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной 

организации; 

• пособия по инклюзивному образованию;  
• пособия по работе психолога;  
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития 
ребенка;  
• наглядно-дидактические пособия; 

• рабочие тетради; 

• комплекты для творчества; 

• вариативные парциальные (авторские) программы;  
• электронные образовательные ресурсы.  

Подробный перечень пособий представлен в Приложении к программе 

«От рождения до школы».  

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 

развивающимся инструментом профессиональной деятельности, 

отражающим современные достижения и тенденции в отечественном и 

мировом дошкольном образовании. 

 

1. Парциальные программы и методическое обеспечение: 

 

физкультурно- оздоровительное направление: 

1. Маханева М.Д. «Воспитание здорового ребенка». 

2. Осокина Т.И.  «Обучение плаванию в детском саду». 

3. Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». 

4. Глазырина  Л.Д.  «Физическая культура – дошкольникам». 

5. Федоров  А.И.  «Лечебная физическая культура». 

6. Банникова  Л.П.  «Программа оздоровления детей в ДОУ». 

 

познавательно – речевое направление: 

1. Колесникова Е.В. «Математические ступеньки». 

2. Николаева С.Н.  «Юный эколог». 
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художественно-эстетическое направление 

1. Тарасова К.В.  «Синтез». 

2. Сорокина  Н.Ф. «Театр- творчество- дети». 

3. Тарасова  К.В.  «Гармония». 

4. Петрова В.А.  «Малыш». 

5. Белобрыкина  О.А.  «Маленькие волшебники или на пути к творчеству». 

6. Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» 

 

социально-личностное направление  

1. Стеркина  Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

2. Крюкова С. В., Слободяник Н. П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь,  

хвастаюсь и радуюсь».  

 

Парциальные программы. 

 
Направленность Название 

 Разделы 

Линия развития 
 

парциальных 
программы программы  

  
программ     

Познавательное На воспитание С.Н. Николаева 1. Знакомство с 
развитие любви к «Юный эколог»  Вселенной 

 окружающей (используется  (Солнечная 

 природе частично от 4 до 7  система); 

  лет) 2. Элементы 

    знаний из 

    области 

    синэкологии; 

   3. Использование 

    местных 

    ресурсов в 

    хозяйстве; 

   4. Заповедные 

    места и 

    памятники 

    природы 

    родного края; 

   5. Экосистемы 

    (тайга, тропики, 

    море, океаны, 

    степь) 



92 
 

  Рыжова  Н.А. «Я и  

  природа», «Наш  

  дом – природа»;  

  Иванова Л.И.  

  «Живая экология»;  

    

Социально- На успешную Л. Стеркина 1.  Ребенок и 

личностное адаптацию к «Безопасность» другие люди 

развитие жизни в (составной частью -Внешность может 

 обществе для детей 5-7 лет) быть обманчивой; 

   -Опасные 

   ситуации 

   контактов с 

   незнакомыми 

   людьми; 

   -Если «чужой» 

   приходит в дом; 

   2. Здоровье 

   ребенка: 

   - О профилактике 

   заболеваний; 

   -Инфекционные 

   болезни; 

   -О роли лекарств и 

   витаминов; 

   -Правила первой 

   помощи; 

   3. Ребенок на 

   улицах города: 

   -Игры во дворе 

   дома; 

   -О работе 

   инспекторов ГБДД 

Художественно- На развитие 

Швайко, Г.С. 
«Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду» Введение 

эстетическое творческих  разнообразных тем 

развитие способностей  рисования, лепки и 

 дошкольников  занятий по 

   аппликации 

    

Коррекционная На коррекцию Филичева Т.Б., -постановка звука; 

деятельность нарушений Чиркина Г.В. -автоматизация 

 речи детей «Программа звука; 
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  коррекционного -артикуляция; 

  обучения и -мелкая моторика 

  воспитания детей с и др. 

  ОНР 6-го года  

  жизни»,  

  «Программа  

  обучение и  

  воспитание детей с  

  фонетико-фонемат.  

  недоразвитием  

  речи».  

  Нищева Н.В.  

  «Программа  

  коррекционно-  

  развивающей  

  работы в  

  логопедической  

  группе детского  

  сада для детей с  

  ОНР»,  

  Каше Г.А.  

  «Подготовка к Пособие для 

  школе детей с логопеда. – М.: 

  недостатками Просвещение, 

  речи.» 1985. - 207 с., ил. 

  Гомзяк О.С.  

  «Говорим  

  правильно»  
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 На коррекцию О.Л.Князева, -психологическая 

 нарушений Р.Б.Стеркина «Я, поддержка 

 психических ты, мы» – деятельности 

 процессов социально- МАДОУ; 

  эмоциональное -адаптация детей; 

  развитие -психологические 

  дошкольников от 3 игры, тесты; 

  до 7 лет, Н. И. -подготовка детей 

  Гудкина к школе; 

  «Психологическая -проведение 

  готовность к индивидуальной 

  школе», работы с детьми с 

   учетом их 

   индивидуально- 

   психологические 

   особенностей в 

   

воспитательно-

образовательном 

   процессе МАДОУ 

   и семье. 

    

Физическая  Банникова Л.П.  

культура  «Программа  

  оздоровления  

  детей в ДОУ».  
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3.3. Режим дня 

 

При разработке Программы определялась продолжительность 

пребывания детей в организации, режим работы организации в соответствии  

с объемом решаемых задач образовательной деятельности, 

предельную наполняемость групп. Организация может разрабатывать и 

реализовывать в группах различные Программы с разной 

продолжительностью пребывания детей в течение суток, в том числе групп 

кратковременного пребывания детей, групп полного и продленного дня, групп 

круглосуточного пребывания, групп детей разного возраста от двух месяцев 

до восьми лет, в том числе разновозрастных групп.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствовует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 

N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

мая 2013 г., регистрационный N 28564).  

Вся жизнь человека проходит в режиме распределения времени, 

частично вынужденного, связанного с общестенно необходимой 

деятельностью, частично по индивидуальному плану. Правильная организация 

и наиболее целесообразное распределение по времени сна, питания, труда, 

отдыха, личной гигиены и пр. воспитывает организованность,

 целенаправленность действий, приучает к  

самодисциплине. Рациональное сочетание элементов режима 

жизнедеятельности обеспечивает более продуктивную работу человека и 

высокий уровень его здоровья. Правильное чередование нагрузки и отдыха 

является основой высокой работоспособности человека и должно учитываться 

в процессе организации его обучения и воспитания. Все эти показатели 

чрезвычайно важны для успешной реализации задач ООП ДО. 

Один из немаловажных отличительных признаков воспитания в детском 

саду от домашнего – это режим в детском саду. В детском саду  всеподчинено 

заранее установленному распорядку.  

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии  

с общеобразовательными программами и годовым планом работы. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, с 1 сентября по 

15 сентября и с 15 по 31 мая проводится диагностика с детьми. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение года. Зимние - с 1 

января по 9 января, летние - с 1 июня по 31 августа.  
Периодичность определения уровня освоения детьми основных 

общеобразовательных программ – сентябрь, май текущего года. 

Немаловажным фактором является также то, что сентябрь, май каждого 

«учебного» года в течение многих лет являются временем диагностики в 

практике дошкольного образования. В случае необходимости (с отдельными 

детьми) психолого-педагогическая диагностическая работа проводится чаще.  
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Цель указанной периодичности – своевременное внесение изменений в  
процесс реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, выстраивание индивидуальных траекторий развития детей, 

которые по каким-либо причинам (длительное отсутствие в детском саду, 

наличие трудностей и др.) не могут успешно осваивать основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования.  
Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков:  

1 блок – непосредственная образовательная деятельность;  

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;  

3 блок – самостоятельная деятельность детей;  

Режим дня включает три блока:  
1) непосредсвенная образовательная деятельность; 

2) совместную деятельность воспитателя с ребѐнком 

3) свободную самостоятельную деятельность детей 
 

Для обогащения развития ребенка предусматривается сочетание 

разнообразных форм организации нерегламентированной творческой 

деятельности: факультативы, кружки, спортивные секции.  

Основное содержание общеобразовательных программ педагоги 

осуществляют в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, 

путем интеграции естественных для дошкольников видах деятельности, 

главным из которых является игра.  

Длительность организованной образовательной деятельности 
составляет: 

 в 1 младшей группе – 10 минут,

 во 2 младшей группе – 15 мин,

 в средней группе -  20 минут,
 в старшей группе – 25 минут,

 в подготовительной группе – 30 минут. 

Перерывы между непосредственной образовательной деятельностью не 

менее 10 минут. В ходе проведения непосредственной образовательной 

деятельности педагоги используют динамические паузы и физминутки. 

Физкультурная непосредственная образовательная деятельность проводится 

3 раза в неделю, включая обучение плаванию детей в бассейне. 

 

Компоненты и содержание двигательного режима 

Формы организации Младший возраст 

Старший 

возраст 

1.Утренняя гимнастика 
1 

Младшая 
2 

Младшая Средняя Старшая 
Подготови

тельная 

 гр. гр. гр. гр. гр. 

 3-5 мин. 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 10 мин. 

    мин.  

2. Гимнастика после сна 5-6 мин. 5-6 мин. 5-8 мин. 5-10 5-10 мин. 

    мин.  

3. Подвижные игры  

Не менее 2-4 раз в 
день 
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 5-6 мин. 6-10 мин. 10-15 15-20 15-20 мин. 

   мин. мин.  
      

4. Спортивные игры и  
Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 

развлечения   . 

5. Спортивные игры и 
 
 

Целенаправленное обучение педагогом  
не реже 1 раза в неделю 

упражнения на прогулке    

 8-10 мин. 10 мин. 10-12 10-12 10-15 мин. 

   мин. мин.  

6. Физкультурные 5 мин. 5-7 мин. 8-10 10 мин. 15 мин. 

упражнения на прогулке   мин.   

7. Обязательная 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

образовательная      

деятельность по      

физкультуре      

8. Музыкально- 

ритмические движения 3 мин. 3-5 мин. 5 мин. 7-10 мин 10 мин. 

      

9.  Физкультурные 

досуги 

- 1-2 раза в месяц 

 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин 

10. Спортивные 

праздники - 15-20 мин. 

20-25 

мин. 25-30 мин. 30-35мин. 

11.Динамические 

паузы 2-3 мин. 2-3 мин. 3-4 мин 4-5 мин. 5 мин. 

12.  Оздоровительный 

бег на прогулке - - - 2-3 мин. 3-5 мин. 

13.  Проведение 

спартакиад - - - 

1 раз в месяц 

25 мин. 30 мин. 

14. Игры- забавы 10 мин. 15 мин. 20 мин. - - 

15. Игры-эстафеты - - - 20 мин. 25 мин. 

16.Трудовой десант 

на участке 

детского сада - - - 10 мин. 15 мин. 
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Характеристика оптимальной двигательной активности.  

1. Удовлетворение биологической потребности в двигательной 
активности. 

2. Рациональное соотношение разных видов деятельности, подобранных с 
учетом возрастных особенностей детей. 

3. Целенаправленная двигательная активность, отвечающая интересам, 
желаниям детей и индивидуальному опыту и индивидуальных 
особенностей детей. 

Организация оздоровительного режима в образовательном учреждении 

 

Формы организации Особенности организации 

1
. 1. Организация жизни детей в Ежедневно в течение года 

адаптационный период  

2
. 
2. Дыхательная гимнастика в 
игровой форме 3 раза в день во время утренней 

 гимнастики, на прогулке, после сна. 

3
. 3. Использование приемов Ежедневно 2-3 раза в день. 

релаксации: минуты тишины,  

музыкальные паузы, музыкальная  

терапия  

4
. 4. Прием детей на воздухе Ежедневно, до -15 градусов С 

 

5. 5.  Воздушно – температурный 
режим: 
в группе, 
в спальне, 
свето - воздушные ванны 

+18……….+20 градусов С 
+16……….+18 градусов С 

  6.Сквозное проветривание 
2 раза в день, в течение 5-10 минут, 
до +14…+16 градусов С 

 7. Одежда детей в группе 
Облегченная, одежда соответствует 
сезону года. 

 

8. Воздушные и водные 
процедуры 

после дневного сна (закаливание) 
Ежедневно, с учетом состояния 
здоровья детей. 

  9.Прогулки на свежем воздухе 

 
Ежедневно, 2 раза в день 
 

 

10. Хождение босиком по 
«дорожке  здоровья» 
 Ежедневно, после дневного сна 

  11.Хождение босиком по траве Ежедневно, в летнее время 

 12.Обтирание, умывание Ежедневно, после дневного сна 

 
13. Полоскание зева кипяченой 
охлажденной водой 

После каждого приема пищи 

 
 



99 
 

 
  14. Гимнастика для глаз Во время непосредственной 

  образовательной деятельности на 

  физминутках 

15. Пальчиковая гимнастика 3-4 раза в день 

16. Корригирующая гимнастика в После дневного сна по 1 сеансу с 

сочетании с массажом, лечебная месяц, длительность 10 минут в 

гимнастика течении 5 дней подряд с 

  последующим перерывом в 3 недели 

  (проводится по рекомендации врача) 

17. Логоритмическая гимнастика 1 раз в неделю, 

  длительность 10-12 минут, 

  проводится учителем – логопедом, 

  музыкальным руководителем 

 18. 

19. Физкультурно – ритмические 

упражнения, музтерапия 

На физкультурной, музыкальной 

непосредственно образовательной 

деятельности 

 

19.19. Участие родителей в 

оздоровительных мероприятиях 

Во время проведения дней здоровья, 

праздников 

 

20. Неделя здоровья, дни здоровья 

 1 раз в год 

 21. Оздоровительный бег 

Ежедневно во время прогулок (с 

апреля по ноябрь на улице; с декабря 

по март – в помещении) 

 

22.Профилактика гриппа, 

оксолиновая мазь 

Ежедневно, 2 раза в день перед 

прогулкой 

 

23.Ароматизация помещений 

(чесночные букетики) Ежедневно в течение дня 

 24. Витаминизация третьего блюда Ежедневно 

 25. Кварцевание 1 раз в день 

 

26.Пополнение среды 

нестандартными пособиями: чудо 

ковриками, зрительно-телесными 

тренажерами, горками для детей 

раннего возраста 

индивидуально подгрупповая работа 

с детьми на непосредственно 

образовательной деятельности, в 

совместной и самостоятельной видах 

деятельности 
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Режим работы ДОО 
 

Режим работы МАДОУ – 12 часов, 5-дневная рабочая неделя, график работы  
с 7.00 до 19.00 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, 

праздничные дни. Длительность пребывания детей в МАДОУ составляет 

12 часов. 

 
Распорядок дня – чередование видов деятельности по количеству времени, 

обеспечивающее нормальную жизнедеятельность человека. Правильный, 

соответствующий возрастным возможностям ребенка распорядок укрепляет 

здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление 

разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления. Степень 

морфологической зрелости организма определяет содержание распорядка дня 

и длительность его элементов, среди которых выделяют:  

- сон; 

- пребывание на открытом воздухе (прогулки);  
- приемы пищи;  

- периоды бодрствования, в течение которых организуется самостоятельная 

деятельность дошкольников (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена), совместная деятельность с педагогом, в том 

числе НОД.  
Распорядок дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Так в соответствии с 

действующим СанПин, максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3х лет в соответствии 

с медицинскими рекомендациями. 

- продолжительность прогулки 3-4 часа, 

- прием пищи с интервалом 3-4 часа,  
- дневной сон 2-2,5 часа 

- самостоятельная деятельность детей 3-7 лет составляет 3- 4 часа. 

 

Режим дня – четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий 

чередование бодрствования и сна, а так же рациональную организацию 

различных видов деятельности.  

Указанные элементы: сон, прогулки, приемы пищи, периоды бодрствования 

служат «конструктором режима дня». Среди них важными для реализации 

ООП ДО являются НОД, совместная с взрослым и самостоятельная 

деятельность дошкольников. 
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Режим дня в 1 младшей группе 

(теплый период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.16 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.16-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9.20 
 воспитателем  

5 Подготовка к прогулке, прогулка  

 (наблюдения, игры, самостоятельная 9.20-11.00 

 деятельность детей, труд), возвращение с  

 прогулки  

6 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

7 Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

8 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.20 

 водные процедуры, игры  

9 Полдник 15.20-15.40 

10 Игры, досуги, труд 15.40-16.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

12 Ужин 17.15-17.45 

13 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.45-19.00 

 домой  
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Режим дня в 1 младшей группе  

(холодный период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.06 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.30-9.00 

 воспитателем  

5 Организованно образовательная 9.00-9.30 

 деятельность  

 (с учетом подгрупповой НОД)  

6 Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.00 

 (наблюдения, игры, самостоятельная  

 деятельность детей, труд)  

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.00-11.30 

 деятельность детей.  

8 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

9 Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.20 

 водные процедуры, игры  

11 Полдник 15.20-15.40 

12 Игры, досуги, труд 15.40-16.05 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.00 

14 Ужин 17.00-17.35 

15 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.35-19.00 

 домой  
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Режим дня во второй младшей группе  

(холодный период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры 7.00-8.15 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.45-9.00 

 воспитателем  

5 Организованно образовательная 9.00-10.00 

 деятельность  

   

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.20 

 (наблюдения, игры, самостоятельная  

 деятельность детей, труд)  

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.20-11.50 

 деятельность детей.  

8 Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10 

9 Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.20 

 водные процедуры, игры  

11 Полдник 15.20-15.35 

12 Игры, досуги, труд 15.35-16.00 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.10 

14 Ужин 17.20-17.40 

15 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.40-19.00 

 домой  
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Режим дня во второй младшей группе 

(теплый период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.35-9.30 

 воспитателем  

5 Подготовка к прогулке, прогулка  

 (наблюдения, игры, самостоятельная 9.30-11.50 

 

 деятельность детей, труд), возвращение с  

 прогулки  

6 Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10 

7 Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

8 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.20 

 водные процедуры, игры  

9 Полдник 15.20-15.35 

10 Игры, досуги, труд 15.30-16.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 

12 Ужин 17.20-17.50 

13 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.50-19.00 

 домой  
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Режим дня средней группе  

(холодный период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.15 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9-00 

 воспитателем  

5 Организованно образовательная 9.00-10.00 

 деятельность  

   

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.05 

 (наблюдения, игры, самостоятельная  

 деятельность детей, труд)  

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.05-12.15 

 деятельность детей.  

8 Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

9 Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.20 

 водные процедуры, игры  

11 Полдник 15.20-15.35 

12 Игры, досуги, труд 15.35-16.20 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.15 

14 Ужин 17.15-17.40 

15 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.40-19.00 

 домой  
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Режим дня средней группе  

(теплый период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.15 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.15 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9.30 

 воспитателем  

6 Подготовка к прогулке, прогулка  

 (наблюдения, игры, самостоятельная 9.45-12.05 

 деятельность детей, труд), возвращение с  

 прогулки  

7 Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 

8 Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

9 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.15 

 водные процедуры, игры  

10 Полдник 15.15-15.30 

11 Игры, досуги, труд 15.30-16.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.10 

13 Ужин 17.30-17.50 

 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.50-19.00 

 домой  
 
 

 

Режим дня старшей группе 

(холодный период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9.00 

 воспитателем  

5 Организованно образовательная 9.00-10.20 

 деятельность  

   

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

 (наблюдения, игры, самостоятельная  
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 деятельность детей, труд)  

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.10-12.20 

 деятельность детей.  

8 Подготовка к обеду, обед 12.40-12.20 

9 Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.15 

 водные процедуры, игры  

11 Полдник 15.20-15.30 

12 Игры, досуги, труд 15.30-16.20 

13 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.20 

14 Ужин 17.30-17.45 

15 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.45-19.00 

 домой  

 

Режим дня старшей группе 

(теплый период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9.30 

 воспитателем  

6 Подготовка к прогулке, прогулка  

 (наблюдения, игры, самостоятельная 9.30-12.10 

 деятельность детей, труд), возвращение с  

 прогулки  

7 Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

8 Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

9 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.15 

 водные процедуры, игры  

10 Полдник 15.20-15.30 

11 Игры, досуги, труд 15.30-16.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.25 

13 Ужин 17.25-17.40 

 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.40-19.00 

 домой  
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Режим дня подготовительной к школе группе  

(холодный период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры 7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 

4 Организованно образовательная 9.00-10.50 

 деятельность  

   

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.15 

 (наблюдения, игры, самостоятельная  

 деятельность детей, труд)  

6 Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.15-12.30 

 деятельность детей.  

7 Подготовка к обеду, обед 12.30-12.45 

8 Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 

9 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.15 

 водные процедуры, игры  

10 Полдник 15.20-15.30 

11 Игры, досуги, труд 15.30-16.20 

12 Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.20 

13 Ужин 17.30-17.50 

14 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.50-19.00 

 домой  
 
 
 
 
 

 

Режим дня подготовительной к школе группе 

(теплый период) 
 

№ Режимные моменты Время 

п/п   

1 Утренний прием, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

4 Игры. Совместная деятельность детей с 8.50-9.45 

 воспитателем  

5 Подготовка к прогулке, прогулка  
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 (наблюдения, игры, самостоятельная 9.45-12.00 

 деятельность детей, труд), возвращение с  

 прогулки  

6 Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

7 Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

8 Постепенный подъем, воздушные ванны и 15.00-15.15 

 водные процедуры, игры  

9 Полдник 15.15-15.30 

10 Игры, досуги, труд 15.30-16.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.25 

12 Ужин 17.30-17.50 

13 Игры, самостоятельная деятельность, уход 17.50-19.00 

 домой  
 
 

 

Объем образовательной нагрузки на воспитанников  

Образовательная деятельность может, осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в ДОО. Правила организации и проведения занятий 

ограничены требованиями действующими СанПин.  

Занятия в соответствии с СанПин 

 

  1,5 – 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6  6 – 7 

      лет  лет 

Максимальная 10 мин 15 мин 20 мин 25  30 

продолжительность     мин  мин 

непрерывныхзанятий        

Максималь 1-ая 10 мин 30 мин 40 мин 45  1,5 

ный   объѐм полови     мин  часа 

занятий в на дня        

день 2-ая 10 мин Не Не После 

 полови  допускае допускае дневного сна 

 на дня  тся тся 25  30 

      мин  мин 

Максимальное 10 10 11  16  17 

количество занятий        

в неделю         

Минимальные 10 мин       

перерывы между        

занятиями         

Проведение  Не указано Проводятся в   середине занятия 

физкультурных  статического характера  и между 

минуток   занятиями      

Дополнительные Требующую Не Не Требующую 

условия  повышенной указано указано повышенной 
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 познавательно   познавательн 

 й активности   ой 

 и умственного   активности и 

 напряжения   умственного 

 детей занятия   напряжения 

 организовыва   детей 

 ются в 1ю   занятия 

 половину  дня,   организовыв 

 допускается   ают   в   1ю 

 осуществлени   половину 

 е занятий на   дня 

 игровой     

 площадке во    

 время      

 прогулки     
 
 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ  

«Детский сад № 3 

 «Веселый паровозик» 
 

Возрастная группа Количество Количество Длительность Общее 
 занятий в занятий в год занятий астрономическое 
 неделю /36нед./  время занятий в 

    часах, в неделю 
     

1 младшая группа 10 360 10 минут 1 ч. 40 мин 
     

2 младшая группа 10 360 15 минут 2 ч. 30 мин. 

     

Средняя группа 11 369 20 минут 3 ч. 40 мин. 

     

Старшая группа 13 468 20 - 25 минут 5 ч. 25 мин. 

     

Подготовительная 14 504 30 минут 7 ч. 

группа     
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Учебный план МАДОУ «Детский сад № 3 «Веселый паровозик» 

общеобразовательные основные (комплексные) программы  
дошкольного образования  

количество занятий в неделю  
 

№ Базовая образовательная I II Средняя Старшая Подготовит. 

п/п область младшая младшая группа группа к школе 

  группа группа   группа 
        
1.                      «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  

               Т. С. Комаровой,   М.А.Васильевой 

 

1.1 Познавательное развитие. 1разв 1разв 1разв 1разв 1разв 
 Формирование целостной неделю неделю неделю неделю неделю 

 картины мира, расширение      

 кругозора      
       

1.2 
Речевое развитие 

2 раза в 1 раз в 1 раз в 2 раза в 2 раза в 
 неделю неделю неделю неделю неделю   
       

1.3 Познавательное развитие.  1 раз в 1 раз в 1 раз в 2 раза в 
 Формирование - неделю неделю неделю неделю 
 элементарных      

 математических      

 представлений      
       

1.4 Чтение художественной ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 литературы      
       

1.5 Художественно- 2 раза в 1 раз в 1 раз в 2 раза в 2 раза в 

 эстетическое развитие. неделю неделю неделю неделю неделю 

 Рисование      
       

1.6 Художественно- 1 раз в 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 

 эстетическое развитие. неделю недели недели недели недели 

 Лепка      
       

 Познавательное развитие.      

 Познавательно-      

 исследовательская и  - - - 1 раз в 1раз в 

1.7 продуктивная    неделю неделю 
 (конструктивная)      

 деятельность      
       

1.8 Художественно-  1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 
 эстетическое развитие. - недели недели недели недели 

 Аппликация      
       

1.10 Физическое развитие 3 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 

  неделю неделю неделю неделю неделю 
       

1.11 Плавание - 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1раз в  

неделю 

1.12 Музыкальное 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 

  неделю неделю неделю неделю неделю 

       
 ИТОГО в неделю: 10 10 11 13 14 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников,  

мероприятий 

 

Содержание данного подраздела ООП ДО тесно связано с организацией 

культурно-досуговой деятельности – важной части системы организации 

жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий 

спектр влияния на образование и развитие ребѐнка и основывается на 

традициях, сложившихся в шадем Детском саду.  

Формы проведения досуговой деятельности: 

 

Праздники и Выставки Спортивные Познавательные Творческие 

   досуги    

развлечения         

         

                         Проводятся совместно с  

родителями     

1. Обрядов 1. Детского 1. Соревнован 1. Флешмобы 1. Проекты 

ые творчества ия  2. Акции 2. Площадки 

2. Различно 2. Совместно 2. Весѐлые 3. Путешествия 3. Мастерск 

й  тематики го творчества страты 4. Походы ие  

календаря взрослыхи 3. Олимпиады 5. Сюжетно- 4. Клубы 

праздников детей 4. Парады игровые   

 3. Педагогов 5. Праздники     

 4. Родителей на воде     

 

Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и 

посвященные родному краю, городу. Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4. 
ФГОС ДО раскрывает основные принципы дошкольного образования: 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; учет этнокультурной ситуации развития детей.  

  В детском саду разработан календарь знаменательных дат, который 
включает такие праздники, как:  
6 января – Праздник Крещения Господня. 

7 января – Рождество Христово.  
13 января – Старый Новый год. День Российской печати. 

25 января – Татьянин день. 

8 февраля - День Российской науки. 

17 февраля – День проявления Доброты. 

21 февраля – Международный день родного языка. 

23 февраля – День защитников Отечества. 

25 февраля – День здоровья.  
1 Марта – День кошек в России. 

3 марта – Всемирный день писателя.  
4 марта – Международный день детского телевидения и радиовещания.  
8 марта – Международный женский день.  
14 марта- Международный день рек. 
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20 марта – День весеннего равноденствия.  
21 марта – День матери. 

22 марта – Всемирный день воды. 

27 марта – Всемирный день театра. 

1 апреля – День смеха.  

2 апреля- Международный день детской книги. 

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

12 апреля – Всемирный день авиации и космонавтики. 

15 апреля – Пасха. 

23 апреля – Всемирный день книг. 

29 апреля – Международный день танца.  
1 мая - Праздник Весны и Труда. 

8 мая – День Солнца. 

9 Мая – День Победы. 

15  мая – Международный день семьи. 

18  мая – Международный день музеев. 

27  мая – Общероссийский день библиотек.  
1 июня – Международный день защиты детей. 

5 июня – Всемирный день окружающей среды. 

8 июня – Всемирный день океанов. 

9 июня – Международный день друзей. 

12  июня – День России. 

17  июня – День медицинского работника. День отца. 

25  июня – День моряка.  
27  июня – День молодежи России. 

3 июля – День ГАИ (ГИБДД) .  

8  июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. День российской почты. 

День рыбака.  

11  июля – День шоколада. 

23  июля – Всемирный день китов и дельфинов.  

26  июля – День парашютиста. 

29 июля – День Военно-морского флота России. 

30  июля – Международный день дружбы. 

2 августа- День воздушно-десантных войск. Ильин день. 

5    августа – День железнодорожника. Международный день светофора. 

11  августа- День физкультурника. 

11  августа – День строителя.  

14  августа – медовый спас. 

19  августа - Осенины. Яблочный спас. 

27  августа – День кино России. 

29  августа- Хлебный спас (ореховый) . 

1 сентября – День знаний. 

8 сентября – Международный день грамотности.  
9 сентября – Международный день красоты. 

13   сентября – Осенины. 

18   сентября- День работников леса. 

26  сентября – День исполнения обещаний. 
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26  сентября – День дошкольных работников. 

27 сентября – Международный день туризма.  

1 октября- Международный день пожилого человека.  

4 октября - Международный день домашних животных. Международный день 

врача.  

5 октября -Международный день учителя. 

7 октября- Международный день песен. 

14 октября- Покров.  
16 октября -День прыгуна. 

24 октября- День здоровья. 

4  ноября – День народного единства. 

18 ноября – День рождения Деда Мороза. 

24 ноября -Всемирный день приветствий. 

24 ноября – День чтения.  
24 ноября – День матери России. 

1  декабря – Праздник народных игр. 

11 декабря – Всемирный день детского ТВ. 

14 декабря – День Наума - Грамотника.  
19 декабря- День памяти Николая Чудотворца. Международный день помощи 
бедным.  
22  декабря – День зимнего солнцестояния.  
31  декабря – Новый год. 

 
 

Традиционные праздники Детского сада -
День знаний (1 сентября) 

-День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября) 

-Месячник ПДД (сентябрь – октябрь)  

-День пожилого человека (1 октября) 

-Неделя фольклорных праздников «Осеннины» (октябрь –ноябрь) 

-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь – декабрь) 

-Неделя зимних развлечений  и игр  (январь) 

-конкурс чтецов (март)  

-Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март –апрель) 

-День смеха (1 апреля) 

-Неделя здоровья  (апрель) 

-Концерт ко дню Победы. 

-Дни рождения детей  во всех разновозрастных группах ДОУ 

  
Праздники внутри регионального и городского значения: 

17 ноября – День Снежного человека.  

26 января – День рождения Кемеровской области.  

Последнее воскресенье августа – День города Прокопьевска 

Последнее воскресенье августа – День Шахтѐра. 
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3.5. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 
 

В п. 2. 4. ФГОС ДО Раздела II Требования к структуре ООП ДО отмечено, что 

программа направлена на создание развивающей образовательной среды, 

которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. А более подробно Требования к РППС прописаны в 

п.3.3. Данного документа.
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Модель предметно развивающей среды дошкольного учреждения  

с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Ц
Е

Л
Е

В
О

Й
 

Цель: Создание условия для полноценного развития дошкольников по всем образовательным областям ФГОС в 

соответствии с конкретными особенностями и требованиями образовательной программы ДОУ 

Задачи:  

 Создавать атмосферу эмоционального комфорта 

 Создавать условия для физического развития 

 Создавать условия для творческого самовыражения 

 Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

 Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать внимание детей на красоту природы, 

живописи, предметов декоративно-прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки 

 Создавать условия для участия родителей в жизни группы 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 соответствие требованиям Федерального государственного образовательного стандарта и образовательной 

программы ДОУ 

 соответствие возрастным особенностям и интересам детей  

 соответствие требованиям СанПиН 

 открытость среды для преобразований 

 современность среды 

 эстетика среды 

 комфортность среды 
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С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

 
Компоненты предметно-развивающей среды 

Художественно-эстетическое развитие Социально-коммуникативное развитие 

3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 
уголок творчества; 

музыкальный уголок; 
уголок рисования; 

уголок творчества; 

 музыкальный уголок; 
уголок ручного труда; 

полочка красоты; 

уголок рисования; 

уголок конструирования 

уголок творчества; 

музыкальный уголок; 
творческая мастерская; 

полочка красоты; 

 уголок рисования; 

уголок конструирования 

 

кукольный уголок; 

больница; 
парикмахерская; 

уголок ряженья;  

уголок уединения; 

кукольный уголок; 

уголок сюжетно-ролевых 
игр; 

мое настроение; 

я пришел; 

уголок именинника; 

наши славные дела; 

уголок уединения; 

уголок нарядов; 

уголок дежурств 

 

кукольный уголок; 

уголок сюжетно-ролевых 
игр; 

азбука настроения; 

уголок именинника; 

панорама добрых дел; 

звезда недели (дня); 

наши успехи; 

уголок уединения;  

уголок дежурств 

С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

 

Компоненты предметно-развивающей среды  

Познавательное развитие Речевое развитие Физическое развитие 

3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 3-4 года 4-5 лет 5-8 лет 

сенсорный 
уголок; 
книжный 
уголок; 
уголок 
дидактических 
игр; 
уголок природы; 
уголок «песок-
вода» 
 
 

уголок природы; 
книжный 
уголок;  
уголок 
дидактических 
игр; 
уголок 
безопасности; 
уголок 
коллекционера; 
мини-музей; 
огород на окне 

уголок 
занимательной 
математики; 
уголок природы; 
уголок 
дидактических 
игр; 
полочка умных 
книг; 
мини-
лаборатория; 
патриотический 
уголок; 
уголок 
безопасности; 
мини-музей; 
фоторепортаж; 
макеты; 
огород на окне; 
уголок космоса; 
уголок «права 
ребенка» 

учите с нами; 
уголок речевых 
игр; 
театральный 
уголок; 
уголок общения 

учите с нами; 
уголок речевых 
игр; 
театральный 
уголок; 
уголок общения 

учите с нами; 
уголок речи и 
грамотности; 
театральный 
уголок; 
уголок общения 

физкультурный 
уголок; 

физкультурный 
уголок; 
мы спортсмены; 

уголок 
двигательной 
активности; 
книга рекордов; 
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Требования к зонам: 

 

Познавательное  
развитие 

Речевое развитие Физическое  развитие 
Художественно-

эстетическое развитие 

Социально-
коммуникативное  

развитие 

- Наличие календарей 
природы, коллекций 

- Наличие атрибутов и 
пособий для 
исследовательской 
деятельности 

- Наличия материалов 
для сенсорного 
образования 

- Наличие наглядного 
материала, игр, 
пособий для 
ознакомления с 
окружающим миром 

- Наличие 
художественной и 
энциклопедической 
литературы 

- Наличие материалов 
по правилам 
безопасности 

- Наличие 
дидактических и 
развивающих игр 

- Наличие наборов 
предметных и 
сюжетных картинок, 
альбомов, 
иллюстраций, 
открыток, фотографий 
по разным темам 

- Наличие картотеки 
речевых игр 

- Наличие разных 
видов театров 
(пальчиковый, 
плоскостной, теневой, 
фланелеграф и др.) 

- Наличие атрибутов 
для театрализованных 
игр (маски, шапочки) 

- Наличие атрибутов 
для подвижных игр 

- Наличие спортивных 
игр (городки, 
бадминтон, теннис и 
др.) 

- Наличие в группе 
условий для 
проведения 
закаливания и 
профилактики 
плоскостопия 

- Наличие 
нестандартного 
оборудования, 
изготовленного 
воспитателями и 
родителями 

- Наличие выносного 
материала для 
проведения 
подвижных игр на 
прогулке 

- Наличие материалов  
для ИЗО, их 
разнообразие 

- Наличие литературы 
по искусству, 
репродукций, 
открыток и альбомов 
для рассматривания 

- Наличие 
конструкторов и 
строительного 
материала, игрушек 
для обыгрывания 

- Наличие природного 
и бросового материала 

- Наличие 
музыкальных 
инструментов, 
игрушек, технические 
средства 

- Наличие 
дидактических игр 

  

- Наличие 
фотографий, 
символов, 
отражающих 
жизнь группы, 
эмоции 

- Наличие 
атрибутов, 
игрушек, 
предметов – 
заместителей для 
сюжетно-ролевых 
игр 

- Наличие уголка 
дежурств 

- Наглядная 
информация для 
родителей 

- Наличие 
пособий, 
сделанных 
педагогами 
совместно с 
детьми и 
родителями 

 Рефлексия: самооценка, оценка педагогов дошкольной образовательной организации. 

 Планируемый результат работы: предметно-развивающая среда ДОУ, соответствующая всем требованиям ФГОС. 
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Особенности развивающей предметно-пространственной среды Детского сада: 

 

Вид 

помещения 

Особенность Функциональное 

использование 

Обеспечивает Решаемые   цели 

задачи 

Оснащение 

Приемные 1.Одна на две 

группы. 

2.Большая 

площадь 

–возможность 

функционального 

использования. 

1.Размещение 

познавательно - 

исследовательского 

центра, 

игровую, 

познавательную, 

исследовательскую и 

творческую 

активность всех 

воспитанников, 

экспериментирование 

с доступными детям 

материалами (в том 

числе с песком и 

водой); 

- двигательную 

активность, в том 

числе развитие 

крупной и мелкой 

моторики, участие в 

подвижных играх и 

соревнованиях; 

- эмоциональное 

благополучие детей 

во взаимодействии с 

предметно-

пространственным 

окружением; 

возможность 

самовыражения 

детей. 

Развитие 

любознательности, 

организация 

совместной со 

взрослыми 

познавательных 

действий 

экспериментального 

характера 

Заполняется 

кратко по 

аналогии с 

материально 

техническим 

оснащением. 
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- удовлетворяет 

особые 

образовательные 

потребности детей с 

ОДА и ДЦП 

  2.Цетр 

ознакомления 

дошкольников с 

правилами 

дорожного 

движения. 

 Формирование 

элементарных 

представлений о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения; 

воспитание 

осознанного 

отношения к 

необходимости 

выполнения этих 

правил. 

 

Прогулочные 

не 

отапливаемые 

веранды 

1.Одна на две 

группы. 

2.Большая 

площадь 

– возможность 

функционального 

использования в 

летний и весенне-

осенний период 

1.Экологическая 

лаборатория. 

2.Творческая 

мастерская. 

3.Мини-музей 

 Развитие 

любознательности, 

организация 

совместной со 

взрослыми 

познавательных 

действий 

экспериментального 

характера. 

Стимулирование 

детей к творчеству 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 

Возрастные и  иные  категории  детей,  на  которых  ориентирована 

Программа  

Основная образовательная программа муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Веселый 

паровозик» Прокопьевского городского округа предназначена для работы с 

детьми от 1,5 года до 8 лет. Программа учитывает индивидуальные 

потребности детей раннего и дошкольного возраста, ориентируется на 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, образовательные запросы и  

ожидания родителей (законных представителей), возможности педагогического 
коллектива.  

Для проектирования и реализации образовательного процесса используется 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, 

одобренная решением Педагогического совета .  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
детей  

Основной образовательной программой предусмотрено многообразие форм 
партнерского взаимодействия с родителями:  

 анализ конкретных ситуаций,

 педагогическая студия,

 проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам,

 мастер-класс,

 мозговой штурм,

 совместные проекты,

 беседы с родителями,

 день открытых дверей для родителей,

 консультация для родителей,

 семейные клубы по интересам,
 тематические встречи с родителями,

 семейная гостиная,

 публичный доклад,

 общение с родителями по электронной почте и др.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


